
「「「「奈良奈良奈良奈良さわやかさんさわやかさんさわやかさんさわやかさんぽぽぽぽ(仮称仮称仮称仮称)」」」」

の出版決定！！

奈良を歩いて楽しむための情報を提供している奈良県のウォーキングポータルサイト

「歩く・なら」では、現在20の推奨ルートを公開しています。

そしてこの度、「歩く・なら」推奨ルートの魅力満載の、－「歩く・なら」公式ガイドブック－

「奈良さわやかさんぽ(仮称)」 が山と溪谷社から出版されることになりました。

詳細なルート情報はもちろん、作家やエッセイストの執筆による、ルートの魅力を余すと

ころなく伝える紀行文や、うまいもん情報、温泉情報なども網羅された楽しい誌面構成に。

奈良来訪時のナビゲーターとしてご活用いただける自信作です。

発売は2010年４月上旬の予定。どうぞお楽しみに！！

－「－「－「－「歩歩歩歩くくくく・・・・ならならならなら」」」」公式公式公式公式ガイドブックガイドブックガイドブックガイドブック－－－－

奈良県政・経済記者クラブ

奈良県文化・教育記者クラブ

同時発表

平成21年11月18日(水)

奈良県ならの魅力創造課

歩く奈良推進グループ 担当 谷垣、満重

ＴＥＬ：0742-27-8479 (内線 ２５９７)

FAX：0742-27-7744

◆◆◆◆特徴特徴特徴特徴

① 奈良には古くからの街道や古道が多く残っています。伊勢参りの道や熊野古道、柳生の道、

斑鳩、飛鳥などエリアを結ぶだけでなく、聖徳太子や持統天皇ゆかりの道など、魅力的な人

物に関わる道も残り、こうしたロマンあふれる道を詳細な地図と写真で紹介します。

② うち代表的な20コースに関しては、地元関西の執筆家による紀行文を道案内に、歩いて楽し

い内容にします。

③ ルート上で見逃せないポイントだけでなく、名物やうまいもん、温泉なども網羅し、歩いて楽し

い誌面構成にします。

① サイズ：A5版

② ページ：144ページ （カラー＋1色）

③ 予 価：本体1600円＋税

④ 発売時期：2010年４月上旬

⑤ 発行元：㈱山と溪谷社
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「歩く・なら」が

本になります！

報報報報 道道道道 資資資資 料料料料

◆◆◆◆仕様仕様仕様仕様
◆◆◆◆工夫点工夫点工夫点工夫点

歩いてみたくなる紀行文と地元の人が検

証した、歩きやすい地図がセールスポイン

トです。ホームページアドレスホームページアドレスホームページアドレスホームページアドレス
http://www.pref.nara.jp/miryoku/aruku/



出版にあたり株式会社 山と溪谷社取締役副社長
川崎深雪様よりコメントを頂きました！

弊社はアウトドアや自然、旅をテーマにした雑誌や書籍を出

版しており、常々、「歩く」ことは、究極の旅のカタチではないか

と考えております。奈良県が取り組んでおられる「歩く・なら」の

サイトを見せていただいたときに、ひとことで「すごい」と感じま

した。奈良県は歴史や文化に富み、京都とはまた違った魅力

に満ちています。それが見事に、サイトで具現されていたから

です。

テーマや歴史に沿って広範囲にわたって歩くルートが設定さ

れており、地元の人にしかわからないポイントが丁寧に紹介さ

れています。その上、地図も充実しています。曲がり角や分岐

など、迷いそうな場所が写真でフォローされています。こうした

きめ細かさは歩く人にとって重宝する情報です。

①①①①「「「「歩歩歩歩くくくく・・・・ならならならなら」」」」はははは、、、、すごいのすごいのすごいのすごいの一言一言一言一言！！！！！！！！

もともと弊社では「エコ旅シリーズ」

「さわやかさんぽシリーズ」「歩く旅シ

リーズ」といった町歩きの書籍を出版

しております。このところ健康ブーム、

エコブームもあって、書店の店頭での

販売に加えて、建築関連の健康組合

のテキストに採用されるなど、注目度

が高まっています。

そんな折から、平城遷都1300年の

記念の年に奈良PRの一翼を担いた

い、さらには、こうした奈良のルートを

より多くの読者に知っていただきたい

と思い、書籍の出版に踏み切りまし

た。

②②②②出版出版出版出版のののの動機動機動機動機

本を手にとったとき、ふらっと奈良を

歩いてみたくなる･･･美しい写真と、

歩きやすい地図、平易な解説で、山

あり谷あり、歴史ありの奈良を満喫し

ていただけるガイドブックに仕上げる

予定です。

タイトルはまだ正式には決めており

ませんが、弊社書籍の中でも人気の

高いシリーズのひとつ、『奈良さわや

かさんぽ』にしようかと思っています。

現在鋭意作業中。４月上旬の出版

をどうぞ楽しみにおまちください。

③③③③本本本本ののののセールスポイントセールスポイントセールスポイントセールスポイント

山と溪谷社

http://www.yamakei.co.jp

株式会社 山と溪谷社取締役副社長川崎深雪様
一目見て、こんなに丁寧に紹介されているサイトは無いと思いました。


