
生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの改善等改善等改善等改善等によりによりによりにより日本一日本一日本一日本一のののの健康長寿立県健康長寿立県健康長寿立県健康長寿立県をををを目指目指目指目指すすすす

地域地域地域地域ぐるみのぐるみのぐるみのぐるみの健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの取取取取りりりり組組組組みがみがみがみが、、、、県内全市町村県内全市町村県内全市町村県内全市町村でででで展開展開展開展開されされされされ、、、、

１０１０１０１０年後年後年後年後にはにはにはには日本一日本一日本一日本一のののの健康長寿県健康長寿県健康長寿県健康長寿県をををを目指目指目指目指しますしますしますします。。。。

現状現状現状現状のののの課題課題課題課題

目指目指目指目指すすすす姿姿姿姿

取取取取りりりり組組組組みみみみ

○ 県民が真に必要とする健康長寿に関する情報の提供が質・量ともに不十分。

○ 保健師や健康ボランティアによる健康づくりの取り組みは、個別の専門職種の単発

的なものとなっており、関係者の連携を図ることが必要。

○ 早期から健康的な生活習慣を身につける機会が不十分。

○ 青壮年期を中心として、運動習慣を有する人や健診を受診する人が少ない。

健康長寿文化健康長寿文化健康長寿文化健康長寿文化のののの醸成醸成醸成醸成県民県民県民県民のののの主体的主体的主体的主体的なななな健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり

○ ライフステージライフステージライフステージライフステージごとにごとにごとにごとに健康的健康的健康的健康的なななな生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣が

身につく取り組みを展開。

○ 日常生活の中で、楽しく気軽に取り組める

「「「「わたしのわたしのわたしのわたしの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり」」」」運動運動運動運動を推進。

○ 総合医と連携した健診「「「「未受診者未受診者未受診者未受診者ゼロゼロゼロゼロ作作作作

戦戦戦戦」」」」を推進。

○ 川辺（遊歩道）整備など、楽しく歩ける「「「「健健健健

康康康康ロードロードロードロード・・・・ネットワークネットワークネットワークネットワーク」」」」構想構想構想構想を推進。

○ 情報戦略に基づく効果的効果的効果的効果的なななな健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり

普及啓発普及啓発普及啓発普及啓発を展開。

○ 総合医総合医総合医総合医やややや保健師保健師保健師保健師、、、、健康健康健康健康ボランティアボランティアボランティアボランティア（「健康長

寿推進員」）等等等等によるによるによるによるネットワークネットワークネットワークネットワークを構築。

健やかに生きる構想
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川辺川辺川辺川辺（（（（遊歩道遊歩道遊歩道遊歩道））））整備整備整備整備などなどなどなど、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく歩歩歩歩けるけるけるける「「「「健康健康健康健康ロードロードロードロード・・・・ネットワークネットワークネットワークネットワーク」」」」構想構想構想構想をををを推進推進推進推進。。。。

健やかに生きる構想

総合医総合医総合医総合医とととと連携連携連携連携したしたしたした健診健診健診健診

「「「「未受診者未受診者未受診者未受診者ゼロゼロゼロゼロ作戦作戦作戦作戦」」」」をををを推進推進推進推進。。。。

生生生生 死死死死病病病病老老老老

乳児 幼児 児童・生徒・学生 青年期 壮年期 老年期

課課課課 題題題題

取取取取りりりり組組組組みみみみ

・朝食を一人で食べたり、

欠食している割合が高い。

・早い時期から基本的な生活習慣

をつけることが大切。

・「時間に余裕がない」ため、

健康づくりの実践をしている

人が少ない。

・健診受診率が国保加入者や

被用者保険家族で低い。

・高齢者の就業率が低い。

・施設から在宅療養への

移行が進まない。

学校教育現場等学校教育現場等学校教育現場等学校教育現場等にににに

おいておいておいておいて、、、、保健師保健師保健師保健師、、、、健健健健

康康康康ボランティアボランティアボランティアボランティア等等等等にににに

よりよりよりより、、、、食育食育食育食育、、、、早起早起早起早起きききき、、、、

歯磨歯磨歯磨歯磨きききき等等等等のののの基本的基本的基本的基本的

なななな生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣をををを身身身身にににに

つけるようつけるようつけるようつけるよう指導指導指導指導。。。。

スポーツスポーツスポーツスポーツ習慣習慣習慣習慣 歩歩歩歩くくくく習慣習慣習慣習慣

生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病

のののの予防予防予防予防

外出外出外出外出のののの推奨推奨推奨推奨

・・・・ 日常生活日常生活日常生活日常生活のののの中中中中でででで、、、、楽楽楽楽しくしくしくしく気軽気軽気軽気軽にににに取取取取りりりり組組組組めるめるめるめる「「「「わたしのわたしのわたしのわたしの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり」」」」運動運動運動運動をををを推進推進推進推進。。。。

・・・・ 総合医総合医総合医総合医やややや保健師保健師保健師保健師、、、、健康健康健康健康ボランティアボランティアボランティアボランティア等等等等によるによるによるによるネットワークネットワークネットワークネットワークをををを構築構築構築構築。。。。

・・・・ 情報戦略情報戦略情報戦略情報戦略にににに基基基基づくづくづくづく効果的効果的効果的効果的なななな健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり普及啓発普及啓発普及啓発普及啓発をををを展開展開展開展開。。。。

ライフステージライフステージライフステージライフステージごとにごとにごとにごとに健康的健康的健康的健康的なななな生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣がががが身身身身につくにつくにつくにつく取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを展開展開展開展開
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（（（（現状現状現状現状のののの課題課題課題課題））））

○ 真に必要な情報の提供が質・量とも

に不足。

○ 健康づくりの取り組みが実施主体に

よりバラバラ。

○ 健康づくりの定着には長期的な取り

組みが必要。

県県県県 民民民民

（（（（構想構想構想構想））））

○ ＰＤＣＡＰＤＣＡＰＤＣＡＰＤＣＡサイクルサイクルサイクルサイクルによるによるによるによる健康戦略健康戦略健康戦略健康戦略の

確立。

○ 県民総参加による健康プログラム

の展開。

○ 様々なメディアを活用した双方向の

健康コミュニケーション。

（（（（目標目標目標目標））））

健康づくりが大切と考える意識が、広

く県民に浸透し、県民がそれぞれが自

分に合った方法で健康づくりに積極的に

取り組む状況を実現。

支援支援支援支援

県県県県

アドバイザリーアドバイザリーアドバイザリーアドバイザリー・・・・

スタッフスタッフスタッフスタッフのののの設置設置設置設置（専門分野例）健康づくり、公衆衛生、スポーツ、食育、情報戦略・メディアなど助言助言助言助言

保険者保険者保険者保険者・・・・市町村市町村市町村市町村・・・・企業企業企業企業・・・・学校等学校等学校等学校等

県民県民県民県民にににに効果的浸透効果的浸透効果的浸透効果的浸透するするするする健康長健康長健康長健康長

寿寿寿寿にににに向向向向けたけたけたけた情報情報情報情報をををを作成作成作成作成。。。。

○ 情報情報情報情報コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツづくり

○ 効果的効果的効果的効果的なななな発信手法発信手法発信手法発信手法を検討

○ 医療費分析医療費分析医療費分析医療費分析を実施

繰繰繰繰りりりり返返返返しししし浸透浸透浸透浸透

○ 医療費分析に基づき、地域別地域別地域別地域別、、、、年齢別年齢別年齢別年齢別のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくりプランプランプランプランを推進。

○ 保険者保険者保険者保険者がががが協働協働協働協働して、食や生活リズムを含めた総合的な健康プログラムを

推進。

○ 県民が双方向で健康情報が入手できる方式を活用。

・ 必要な情報をいつでも入手可能な健康健康健康健康”Google”

・ 県民が自分自身の健康データを管理する「「「「健康健康健康健康づくりづくりづくりづくりサポートケサポートケサポートケサポートケ－－－－タイタイタイタイ」」」」

・ 人から人への啓発を推進。（総合医・保健師・健康ボランティア等）

健やかに生きる構想

協会けんぽ

健保組合

共済組合

市町村国保 後期高齢者医療

連携連携連携連携

健康長寿情報健康長寿情報健康長寿情報健康長寿情報によるによるによるによる効果的効果的効果的効果的なななな普及啓発普及啓発普及啓発普及啓発
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（（（（目標目標目標目標））））

地域ごとの特性に応じた健康づくりを推

進するため、総合医、保健師、栄養士、ケ

アマネージャー、健康ボランティア等によ

る草の根のネットワークを構築。

（（（（現状現状現状現状のののの課題課題課題課題））））

○ 県民の健康づくりに協力する総合医

が不足。

○ 地域の健康づくりの取り組みは単発

的。

○ 健康づくりの定着には長期的な取り

組みが必要。

（（（（構想構想構想構想））））

○ 県民の健康づくりに協力する「奈良奈良奈良奈良

県版赤県版赤県版赤県版赤ひげひげひげひげ先生先生先生先生」（総合医）の発掘・育成。

○ 総合医、保健師、健康ボランティア等

による、県民の健康づくりを支える草草草草のののの根根根根

ののののネットワークネットワークネットワークネットワークのののの構築構築構築構築。

○ 地域における「健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり語語語語りりりり部部部部」づくり。

県 民

総合医を中心としたネットワークにより、地域での健康づくりの取り組みを強化県・市町村総合医の発掘・育成 「小学校区単位」で健康づくり啓発の推進
地域の会合へ 職場へ 学校へ

〔〔〔〔取取取取りりりり組組組組みのみのみのみのイメージイメージイメージイメージ〕〕〕〕

健やかに生きる構想

保健師 栄養士 健康ボランティア総合医

豊豊豊豊かなかなかなかな食生活食生活食生活食生活 楽楽楽楽しくしくしくしく歩歩歩歩くくくく 健診健診健診健診のののの受診習慣受診習慣受診習慣受診習慣 在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療のののの普及普及普及普及

幼児期幼児期幼児期幼児期からからからから始始始始めるめるめるめる

健康習慣健康習慣健康習慣健康習慣

生活生活生活生活のののの一部一部一部一部としてとしてとしてとして

健康健康健康健康づくりをづくりをづくりをづくりを実践実践実践実践

介護予防運動介護予防運動介護予防運動介護予防運動

のののの普及普及普及普及

正正正正しいしいしいしい

生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防

適切適切適切適切なななな医療受診医療受診医療受診医療受診

自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの看取看取看取看取りりりり

のののの普及普及普及普及

健康健康健康健康なななな歯歯歯歯のののの保持保持保持保持

総合医等総合医等総合医等総合医等がががが支支支支えるえるえるえる地域地域地域地域レベルレベルレベルレベルのののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくりネットワークネットワークネットワークネットワークのののの構築構築構築構築
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