
(仮称)「健やかに生きる」構想案

発症予防から救急医療、

リハビリ、在宅療養

まで切れ目のない

医療提供体制を実現

目指す姿

県民県民県民県民がががが住住住住みなれたみなれたみなれたみなれた地域地域地域地域でででで

安心安心安心安心してしてしてして健健健健やかにやかにやかにやかに生活生活生活生活

できるまちづくりのできるまちづくりのできるまちづくりのできるまちづくりの実現実現実現実現をををを

目指目指目指目指しますしますしますします。。。。

【【【【目標目標目標目標①①①①】】】】

地域医療地域医療地域医療地域医療のののの充実充実充実充実

安心して健やかに暮らせる

健康長寿県 奈良

県民主体の健康づくりや

豊かな「食」づくり等に

より、健康長寿につなが

る県民風土を確立する

【【【【目標目標目標目標②②②②】】】】

健健健健やかなやかなやかなやかな暮暮暮暮らしづくりらしづくりらしづくりらしづくり

地域スポーツクラブの普及

新プールを核とした生涯

スポーツ拠点の整備

【【【【目標目標目標目標④④④④】】】】

スポーツスポーツスポーツスポーツのののの振興振興振興振興

福祉、医療、健康づくり

などの視点から人々が

いきいきと暮らせる

まちづくりを推進

【【【【目標目標目標目標③③③③】】】】

いきいきといきいきといきいきといきいきと暮暮暮暮らせるらせるらせるらせる

まちづくりまちづくりまちづくりまちづくり
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