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（タイトル）

夏休み！ノーテレビ・ノーゲームデーチャレンジ大作戦の実施について

（要 旨）

県教育委員会では、本県の子どもたちの基本的な生活習慣などに見られ

る課題解決に向け、県内全ての小学３年生児童とその保護者を対象に、夏

休み期間中に、テレビを見たりゲームをしたりする時間を、読書や学習、

家庭での会話などに活用する「夏休み！ノーテレビ・ノーゲームデーチャ

レンジ大作戦」を実施します。児童がノーテレビ・ノーゲームデーにチャ

レンジすることを通して、規則正しい生活のリズムや基本的な生活習慣な

どを身に付けるとともに、家庭での会話の一層の促進を図ります。

（実施期間、実施方法）

・夏休み期間中、７日間ごとに２日間を設定して、ノーテレビ・ノーゲーム

デーにチャレンジします。

・夏休み前に、学校を通じてチャレンジカード、児童用・保護者用チラシを

配付します。


