
だらだらテレビを見たり、ついついゲームを
したりする時間をへらそう！

テレビを見ない（ゲームをしない）で
がんばりたいことをきめてチャレンジしよう！

/  　  （　） /  　  （　） /  　  （　） /  　  （　） /  　  （　） /  　  （　）

/  　  （　）/  　  （　）/  　  （　）/  　  （　）/  　  （　）/  　  （　）

月/日(曜日）

月/日(曜日）

月/日(曜日）

がんばること

がんばること

がんばること ゲームをしないで、家族といっしょに本を読む。

食事のあとかたづけをてつ
だってくれて、ありがとう。
うれしかったよ。これから
もおねがいね。

たっせいした日をかぞえよう！

●シールをはった日はぜんぶで何日ですか。

そのうち●シールをふたつはった日は何日ですか。

●シールをはった日は何日ですか。

日　　数

日

日

日

だいさくせん

がんばって
しゅくだい

宿題を
はやめにやってし
まうぞ！

本をたくさん読んで、
おうちの人に、すき
な本のことをおしえ
てあげよう！

おうちの人に、てつだって
ほしいことを聞いてみようっと！
おてつだい、がんばるぞ！

おうちの人といっしょに
うんどうしたいな。体を
うごかすと、きもちいい
だろうな！

友だちといっしょに
遊ぼうっと！



小学３年生のみなさん

夏休み！ノーテレビ・ノーゲームデーにチャレンジしよう！

①夏休み中、７日間ごとに２日間、チャレンジする日をきめてチャレンジしましょう。
②テレビを見ない（ゲームをしない）でがんばりたいことを「がんばること」のらん
　に書きましょう。（「こんなことをがんばってみよう！」をさんこうにしましょう。）
③テレビとゲームのどちらかだけにチャレンジしてもかまいません。　
④できたレベルの数の シールをはりましょう。
⑤「がんばること」がたっせいできたら シールをはりましょう。
⑥「おうちの人からひとこと」のらんには、コメントやはげましのことばを書いてもら
　いましょう。
⑦たっせいした日をかぞえて、日数を書きましょう。

チャレンジカードのつかいかた
「夏休み！ノーテレビ・ノーゲームデーチャレンジ

だいさくせん

大作戦」

　　　

　　　　
　　 　　　

　　      

　　　

　                    

がんばって
しゅくだい

宿題をはやめに
やってしまおう！

それじゃあ、
その時間を
何につかおうか？

よし、今年はだらだら
テレビを見たり、ついつい
ゲームをしたりする
時間をなくそう！

　夏休み、楽しみだね！
    どんなことをしようかな？
    ワクワクするね。

　
しゅくだい

宿題も夏休みのさいごに
     あわててやったわ。

本をたくさん読んで、
おうちの人に、すきな本の
ことをおしえてあげよう！

きょ年はだらだらテレビを
見たり、ついついゲームを
したりしてしまって、気がつくと
休みがのこり少なくなって
しまっていたなあ。

おうちの人に、てつだって
ほしいことを聞いてみよ
うっと！
おてつだいがんばるぞ！

ほかにいろいろなこと
ができそうだね。なんだか
ワクワクしてきたぞ！

○赤
○青



小学３年生児童の保護者のみなさま

「夏休み！ノーテレビ・ノーゲームデーチャレンジ大作戦」への協力のお願い

　様々な全国調査の結果などから、本県の子どもたちの基本的な生活習慣などに課題が見られ

ることが明らかになっています。そこで、奈良県教育委員会では、小学３年生児童を対象に、

夏休み期間中にテレビを見たりゲームをしたりする時間を、読書や学習、家庭でのコミュニケー

ションなどに活用する「夏休み！ノーテレビ・ノーゲームデーチャレンジ大作戦」を昨年度よ

り実施しています。

　キャッチフレーズは、「スイッチオフからはじまるコミュニケーション！！」です。

　昨年度のアンケートには、チャレンジしてうれしかったこととして、お手伝いや読書、勉強

ができたことのほか、多くの子どもたちがおうちの人にほめられたことと答えていました。子

どもたちにとって、ノーテレビ・ノーゲームデーにチャレンジすることが、規則正しい生活の

リズムや基本的な生活習慣などを身に付けるきっかけとなることはもちろん、お手伝いなどを

通して家庭でのコミュニケーションの機会が増えたことが大きな喜びだったのでしょう。

　テレビやゲームのスイッチオフを、家庭でのコミュニケーションの機会としていただくこと

を願っています。

　つきましては、子どもたちを通じてチャレンジカードなどを配布いたします。各家庭での御

協力をどうぞよろしくお願いいたします。

　  ※　ノーテレビとノーゲームの両方にチャレンジできないときは、どちらか一方だけに
　　  チャレンジしてもかまいません。

だらだらテレビを見たり、ついついゲームを
したりする時間をへらそう！

テレビを見ない（ゲームをしない）で
がんばりたいことをきめてチャレンジしよう！

/  　  （　） /  　  （　） /  　  （　） /  　  （　） /  　  （　） /  　  （　）

/  　  （　）/  　  （　）/  　  （　）/  　  （　）/  　  （　）/  　  （　）

月/日(曜日）

月/日(曜日）

月/日(曜日）

がんばること

がんばること

がんばること ゲームをしないで、家族といっしょに本を読む。

食事のあとかたづけをてつ
だってくれて、ありがとう。
うれしかったよ。これから
もおねがいね。

たっせいした日をかぞえよう！

●シールをはった日はぜんぶで何日ですか。

そのうち●シールをふたつはった日は何日ですか。

シールをはった日は何日ですか。

日　　数

日

日

日

だいさくせん

がんばって
しゅくだい

宿題を
はやめにやってし
まうぞ！

本をたくさん読んで、
おうちの人に、すき
な本のことをおしえ
てあげよう！

おうちの人に、てつだって
ほしいことを聞いてみようっと！
おてつだい、がんばるぞ！

おうちの人といっしょに
うんどうしたいな。体を
うごかすと、きもちいい
だろうな！

友だちといっしょに
遊ぼうっと！
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