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【作り方】 ① あごの下で留める【タブ】を作り、マジックテープをミシンで縫いつける。（図 1 参照） ② 生地は表裏同じ寸法で裁つ。 表地の縫い代に、タブ挟み位置・返し口の印を付ける。 ③ 表地を下にして中表に合わせ、タブをマジックテープの付いている側を見ながら「挟み位置」に置き（間違いやすいので注意）ピンで留め、返し口 30cm を残して周りをぐるりと縫う。 ④ 布地の上に綿を置き、際を少し折り返し、返し口から表に返す。 ⑤ 角をしっかり出す。 ⑥ 綿が均等に入っていることを確かめ、返し口をミシンでふさぐ。 ⑦ 綿が動かないように、周りに荒くステッチをかける。（省略可） ⑧ 中表に縦半分に折り、紐を半分に折って後ろ頂点に 差し込み、返し縫いをして頂点から下 25cm の位置まで ミシンをかけ、縫い止りをしっかり留める。 ⑨ 表地にマジックテープの受け側を縫い付ける。  
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【材料】 表裏生地  30×90cm     マジックテープ 12cm  わた   35×95cm     カラーひも 12cm 
【裁断寸法（縫い代込み）】  

【タブの出来上がり寸法】 （図 1） 
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