
防災ずきんの作り方（レシピ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  順序 画像 
① 【タブを作る】 3 本分位を続けて裁って縫うと良い 

 
② 【表地・裏地・綿の裁断】 綿は表裏生地よりひと回り大きく裁つ  

 
③ 【タブを挟んで表裏の周囲を縫う。返し口は残す】 タブの向きを間違わないように 

 
④ 【綿を重ね、返し口から表に返す】 四隅の角をしっかりと出す 

 

【材料】 （小学生用 1 枚分） 材料  サイズ       ①表裏生地     30×90cm      ②わた       35×95cm      ③マジックテープ 12cm ④カラーひも 12cm 



⑤ 【返し口をミシンでふさぐ】  
 

⑥ 【綿が偏らないように荒くステッチをかける】 ステッチがうまくかからない場合は、他の方法で綿を留めると良い 
 

⑦ 【中表に半分に折り、頂点に紐を挟み、縫い止まりまで縫う】 縫い止まりは、返し縫をしてしっかりと留める 
 

⑧ 【タブの受け側のマジックテープを縫い付けて完成】  マジックテープは 「フリーマジック」を使うと 止め側・受け側の両方に 使用可能です  
 

 

 

 


