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２００７年
防災士講習防災士講習防災士講習防災士講習 報告報告報告報告５５５５

備蓄品備蓄品備蓄品備蓄品・・・・非常持出品非常持出品非常持出品非常持出品のののの準備準備準備準備新中町防災会新中町防災会新中町防災会新中町防災会
非常持ち出し品市販品市販品市販品市販品にににに頼頼頼頼らずらずらずらず我家仕様我家仕様我家仕様我家仕様のののの備備備備ええええをををを！！！！

• 一次持出一次持出一次持出一次持出しししし品品品品避難避難避難避難するときするときするときするとき最初最初最初最初にににに持持持持ちちちち出出出出すものすものすものすもの。。。。重重重重すぎるとすぎるとすぎるとすぎると避難避難避難避難にもにもにもにも支障支障支障支障がでるのでがでるのでがでるのでがでるので、、、、でででできるだけきるだけきるだけきるだけコンパクトコンパクトコンパクトコンパクトなものをなものをなものをなものを選選選選ぶぶぶぶ（（（（男性男性男性男性１５１５１５１５ｋｇｋｇｋｇｋｇ・・・・女性女性女性女性１０１０１０１０ｋｇ）ｋｇ）ｋｇ）ｋｇ）
• 二次持出二次持出二次持出二次持出しししし品品品品災害復旧災害復旧災害復旧災害復旧までのまでのまでのまでの数日間数日間数日間数日間をををを自活自活自活自活するためのするためのするためのするための非常備蓄品非常備蓄品非常備蓄品非常備蓄品。。。。最低最低最低最低でででで3日分日分日分日分をををを用意用意用意用意。。。。置置置置きききき場所場所場所場所・・・・・・・・・・・・目目目目のつきやすいのつきやすいのつきやすいのつきやすい場所場所場所場所（（（（生活導線生活導線生活導線生活導線））））「「「「枕元枕元枕元枕元」「」「」「」「寝室寝室寝室寝室」」」」 「「「「玄関玄関玄関玄関」「」「」「」「車車車車ののののトランクトランクトランクトランク」」」」などなどなどなど分散保管分散保管分散保管分散保管にするにするにするにする。。。。持出持出持出持出しししし袋袋袋袋・・・・・・・・・・・・両手両手両手両手がががが使使使使えるえるえるえるリュックサックリュックサックリュックサックリュックサックなどなどなどなど

「「「「備蓄品備蓄品備蓄品備蓄品はははは 地域地域地域地域とととと家族家族家族家族でででで 十人十色十人十色十人十色十人十色」」」」• 家族形態家族形態家族形態家族形態 （単身・夫婦のみ・子供あり・同居世帯など）• 家族構成家族構成家族構成家族構成 （乳幼児・年配者・病人・障害者など要支援者、• ペットの有無）• 家族家族家族家族ののののライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイル (生活パターン・家族が別々になる時間) • 帰宅困難家族帰宅困難家族帰宅困難家族帰宅困難家族のののの有無有無有無有無 （遠距離通勤・通学先で被災する可能性）• 家族家族家族家族のののの社会的責任社会的責任社会的責任社会的責任（職務や事業上、帰宅できない・出掛ける家族）
備蓄の優先順位

１．「命に関わるもの」

２．「ないと困るもの」

３．「あったら便利なもの」★最悪を想定して整える
「命に関わるもの」• 笛笛笛笛 （救助を求める）• 懐中電灯懐中電灯懐中電灯懐中電灯・・・・予備電池予備電池予備電池予備電池• バールバールバールバール （脱出口を確保）• のこぎりのこぎりのこぎりのこぎり （脱出口を確保）• ジャッキジャッキジャッキジャッキ （家族・隣人の救出）• ロープロープロープロープ （脱出用）

「ないと困るもの」・・日用品日用品日用品日用品・・・・食料食料食料食料・・・・衣類衣類衣類衣類
• 飲料水飲料水飲料水飲料水
• スニーカースニーカースニーカースニーカー・・・・スリッパスリッパスリッパスリッパ
• 携帯携帯携帯携帯ラジオラジオラジオラジオ、、、、予備電池予備電池予備電池予備電池
• 携帯電話携帯電話携帯電話携帯電話・・・・充電器充電器充電器充電器
• 多機能多機能多機能多機能ナイフナイフナイフナイフ
• 生理用品生理用品生理用品生理用品
• トイレットペーパートイレットペーパートイレットペーパートイレットペーパー
• ヘルメットヘルメットヘルメットヘルメット・・・・防災頭巾防災頭巾防災頭巾防災頭巾
• 軍手軍手軍手軍手
• 防寒具防寒具防寒具防寒具・・・・携帯用携帯用携帯用携帯用カイロカイロカイロカイロ（（（（冬冬冬冬））））

• レトルトレトルトレトルトレトルト食品食品食品食品
• 非常食非常食非常食非常食（（（（かんかんかんかんパンパンパンパン））））
• 缶詰缶詰缶詰缶詰
• チョコレートチョコレートチョコレートチョコレート
• タオルタオルタオルタオル
• 下着下着下着下着
• 雨具雨具雨具雨具
• 紙紙紙紙おむつおむつおむつおむつ
• 粉粉粉粉ミルクミルクミルクミルク
• ペットペットペットペット用品用品用品用品
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「ないと困るもの」・・救急用品救急用品救急用品救急用品・・・・貴重品貴重品貴重品貴重品
• 包帯
• 三角巾
• 消毒液・整腸薬
• 風邪薬・のど飴
• ばんそうこう
• 入れ歯・常備薬
• 眼鏡

• 現金（小銭を多く用意）
• 印鑑（すぐ持ち出せるように）
• 預金通帳（コピーを用意）
• 権利証（すぐ持ち出せるように）
• 免許証（カラーコピー）
• 保険証（コピー）
• 車椅子・おぶいひも

あると便利なもの

• 包装用包装用包装用包装用ラップラップラップラップ （食器に敷く・包帯代わり）
• 卓上卓上卓上卓上カセットコンロカセットコンロカセットコンロカセットコンロ・・・・予備予備予備予備ボンベボンベボンベボンベ
• ウェットティッシュウェットティッシュウェットティッシュウェットティッシュ
• 布布布布ガムテープガムテープガムテープガムテープ （ガラス破片を取り除く）
• ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋 （１人につき大中小３枚）
• 筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具 （ボールペン・太マジック・ノート）
• 毛布毛布毛布毛布・・・・寝袋寝袋寝袋寝袋・・・・シーツシーツシーツシーツ
• ナイフナイフナイフナイフ （やや大型のもの）
• トレーニングウェア（ジャージ素材）

日頃からの心がけ

• お風呂の水は次に入れるまで抜かない（トイレ用・濾過すれば飲み水にもなる）
• 残りご飯は冷凍保存に（非常食）
• ポリバケツ水を溜めておく（植木用）
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「価値ある無駄」「用意していたが不要であった」という結果が喜ばしい。危機管理には「価値ある無駄」が必要。（（（（佐佐佐佐々々々々木淳行視木淳行視木淳行視木淳行視のののの言葉言葉言葉言葉））））※※※※賞味期限切賞味期限切賞味期限切賞味期限切れはれはれはれは家族家族家族家族でででで感謝感謝感謝感謝のののの試食会試食会試食会試食会にににに！！！！


