
糖尿病がどんな病気なのか、病気を予防するためにどんな生活が望ま

しいかについて解説します。また、検診が受けられるお近くの医療機関

を検索できます。

健康診断の結果などをご用意ください。検査結果をご入力いただくこと

で、指摘された異常をチェックしたり、理解を深めたりすることができま

す。

病気と診断され、これから治療を受けられる方が、納得して治療を受け

られるようお手伝いをします。

現在治療を受けている患者さんやご家族の方を対象に、病気とつきあっ

ていくためのポイントを整理します。また、これまでの治療経過を記録で

きます。

★

『２型糖尿病と診断された』方を対象にした解説です。

-後編-
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ここでは

『治療法を知る(経口薬療法/インスリン療法）』

『注意が必要な合併症』

について説明します。

『２型糖尿病の特徴』

『治療法を知る(治療の概要/食事療法/運動療法）』

については前編をご覧ください。
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インスリンの分泌が

血糖を下げるには

不足している

インスリンのが

邪魔されていて

充分でない

食後の血糖が

高くなる

あなたの血糖値が上がる原因に応じた作用の薬が処方されます。

インスリンが充分に

働けるようにします

インスリン分泌を促しつつ
血糖を上げるホルモン
の分泌を抑えます

インスリンがもっと分泌
されるように働きかけます

素早くインスリンを分泌し、
食後の血糖を抑えます

食事からの糖分の
吸収を抑えます
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下の青い文字をクリックす

ると、『医療用医薬品の添

付文書情報【副作用】』へ

移動します。

医療用医薬品の添付文書情報【副作用】

http://www.info.pmda.go.jp/psearch/html/menu_tenpu_fukusayou.html

自分で調べる時

の参考にご利用

くださいね。
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以下のような場合において、インスリン治療がすすめられます。

すい臓を休ませて、

インスリン分泌を

復活させる

いろいろな理由でインスリン

治療になることがあります。

医師からのしっかりと説明を

聞いてね。

すい臓からの

インスリン分泌が

少なくなった

コントロールがうま
くいかず、HbA1cの
高い状態が続く

進行した合併症が
ある、または治療
中である。（腎臓、
手術、感染症など）

血糖値がとても高
い状態（空腹時で
250mg/dlなど）が
続いている
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2,000円程度　（2014年12月調べ）：外来通院で３割負担の場合

この金額は、一般的な内服治療を受けた場合に医療

機関に支払う費用です。

薬代は含まれていません。他に検査が加われば、

さらに高額になる場合もあります。

あなたの状態や医療機関によって金額が変わる場合

もありますので、あくまでも目安として考えてください。
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ここに示す治療法はあくまでも一般的な治療選択肢に基づいています。

あなたの体調や病気の状態によって、治療方法が変わってきますので、必ず医師とよく相談してください。

いずれの注射器も針は超極細で、通

常の注射針と比べて半分程度のもの

です。常に改良が施されており、痛み

もさほど感じることなく注射を打つこと

ができます。

●カートリッジタイプ ●使い捨て一体型 ●シリンジタイプ

注射器とインスリン液が一体
型になっていて、中の液だけ
交換が可能。

液は数日間交換せずに使用
できる。

注射器とインスリン液が一体
型になっていて、中の液だけ
交換することができない使い
捨てのタイプ。

液は数日間交換せずに使用
できる。

注射器とインスリン液が別々に
なっており、自分で液を注射器
に吸い取って使用するタイプ。

注射器本体も１回で使い捨て
にする。

インスリン注射器も針も色々

あるのよ。中には万年筆の様

に見えるものもあるわ。

種類や使い心地など、気にな

ることは医師に相談してくださ

いね。

インスリンの注射器には色々な種類があります。

代表的なものとしては、以下の３タイプです。
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インスリンは効果が現れる時間の違いから、超速効型、速効型、中間型、持効型、混合型

（超速効型または速効型と中間型を混ぜたもの）の製剤に分類されます。

これらをあなたの血糖の状態に合わせて使用します。

すい臓から出るインスリンと同じパターン

になるように、１日４回（毎食前＋就寝前）

打つことを勧められることが多いです。

ただし、あなたの血糖の状態によっては、

１日に打つ回数が変わることもあります。

（例：朝夕の２回など）

ここに示す治療法はあくまでも一般的な治療選択肢に基づいています。

あなたの体調や病気の状態によって、治療方法が変わってきますので、必ず医師とよく相談してください。

あなたの血糖の状態を

詳しく観察しながら、

インスリンの治療を進

めるので、最初は入院

治療を進められること

が多いのよ。

インスリン療法による分泌パターンの再現

＊基礎インスリン…24時間を通じて分泌されている一定量のインスリン
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この金額は、一般的なインスリン治療を受

けた場合に医療機関に支払う費用です。

薬代は含まれていません。他に検査が加

われば、さらに高額になる場合もあります。

あなたの状態や医療機関によって金額が

変わる場合もありますので、あくまでも目安

として考えてください。

インスリン注射の治療は、

飲み薬に比べると高いのよ。

でも勝手に止めると命にかか

わる場合もあるので、きちん

と続けてね。

3,000〜7,000円程度　（2014年12月調べ）：外来通院で３割負担の場合
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※治療の目的は「年齢」、「あなたが糖尿病になってからの期間」、「肝臓の病気など血糖値に影響

する病気の程度」、「目標を低くすることによる低血糖の危険性」、「治療に対して得られる周囲の

協力の程度」などに合わせて個別に設定する必要があります。

いずれも成人に対する目標で、妊娠期は除きます。詳しくは医師とご相談ください。

糖尿病の合併症予防には、

HbA1c値を７％未満に保つことが大切よ‼ 
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過去1～2カ月の血糖の平均値を表すHbA1c値が6.9%未満 であれば、合併症の出現を低く抑え

る可能性があることが報告されています。

また 諸外国では、より大規模な臨床研究の結果に基づいて合併症予防のための管理目標値と

して、HbA1c7%未満を推奨しています。

これを受け日本でも合併症予防のためには、HbA1c値7％未満が目標が推奨されることになりま

した。

目標7.0%未満の理由
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● Kumamoto study＊によりこのような結果が出ています。

＊Kumamoto studyとは…２型糖尿病患者さんを対象に、血糖のコントロール状況と合併症の

発症の関係を調査した大規模な臨床研究です。

この研究ではＨｂＡ１ｃが6.5％（NGSP値で6.9％み）未満、食後２時間血糖値が180mg/dl未満で

合併症が防げるという結果が得られました。

これを１つの目安として、国内の血糖コントロールの指標の根拠になっています。
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上のグラフは、網膜症と腎症における血糖コントロールと病状の進行

度合いを比較したグラフです。グラフを見るとどちらもHbA1cが６％台後

半（2012年4月以降のNGSP値では７％台前半）から高くなればなるほ

ど症状が悪化していくことがわかります。このことから合併症が悪化す

るかどうかの境界線はHbA1c値6.5％（NGSP値6.9％）と言われており、

新しい合併症の出現予防のためにはHbA1c値７％未満（NGSP値）が

目標として推奨されることになりました。ぜひ、覚えておきましょう。

※2012年4月からはJDS値に＋0.4したNGSP値で表されるようになりました。

このKumamoto studyは、で行われた研究です。
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合併症にはさまざまな症状があります。

●　手足のしびれ

●　感覚の麻痺

●　壊疽（えそ）

●　目のかすみ

●　赤く見える

●　胸の強い痛み

●　息苦しい

●　身体の片側のしびれ、麻痺

●　言語障害

●　視界が暗くなる

●　歩行障害

●　腎臓が働かず、

　　 血液に毒素がたまる

　　　　　　　（透析が必要）
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一見、軽い症状から、脳卒中、心筋梗塞、透析、足の

切断、失明…までと、怖いことばかりね。

でもちゃんと治療すること、定期的に検査をして対策

を立てることで、普通に快適な生活を送ることができ

るわ。合併症をあまり恐れることはないけれど、知っ

ておくことは重要ね。
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発症して５年目位になってくると、色々な

合併症が出てくると言われているのよ。

最初は症状に気付きにくいので、定期的

にチェックをして、早期発見することが大

切と言われているわ。
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上の表では代表的な検査をお示し

します。どの検査が必要になるのか

は、医師とご相談ください。
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https://www.qq.pref.nara.jp/qq29/qqport/kenmintop/

下の青い文字をクリックすると、

『なら医療情報ネット』へ移動しま

す。

病院を探す時の

参考にしてくださいね。
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このPDFのお問い合わせ： 奈良県地域医療連携課 TEL ： 0742-27-8645 

注意事項

利用規約

このPDFでは、皆様が医療機関を受診する前に知りたいこと、気になること、知っておきたいことをお示ししてい

ます。しかし、皆様の身体の状況、遺伝的素因、生活環境、疾患の特殊性など、さまざまな要因によってお示し

している状況と異なる場合もございます。最終的には、医療機関を受診し、医師あるいは医療スタッフと相談の

上、総合的なご判断をいただく事をお勧めいたします。

掲載されている情報の内容に関しては万全を期しておりますが、その内容の正確性及び安全性を保証するも

のではありません。

掲載されている情報によって被った損害、損失に対して一切の責任を負いません。
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