
糖尿病がどんな病気なのか、病気を予防するためにどんな生活が望

ましいかについて解説します。

健康診断の結果などをご用意ください。検査結果から、指摘された異

常をチェックしたり、理解を深めたりすることができます。

病気と診断され、これから治療を受けられる方が、納得して治療を受け

られるようお手伝いをします。

現在治療を受けている患者さんやご家族の方を対象に、病気とつき

あっていくためのポイントを整理します。

★

『糖尿病の健康診断の結果のチェック』についての解説です。
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正常、糖尿病のどちらにも

入らない方は「境界型」に

なるわ。

これ以外にも、血糖値の状態を表すHbA1c（ヘモグロビン　エーワンシー）検査があります。

検査の結果によっては、糖尿病が疑われる可能性があります。

自分で判断せず、必ず受診をしましょう。

… 正常値でなければ、必ず受診して、

検査結果を医師に判断してもらいましょう。
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合併症の定期検査、糖尿病コントロールが大切です。
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それぞれの検査の

説明をご覧いただけます。
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血糖値が高くなる原因を予測します。

膵臓からのインスリン分泌量を調べます。

インスリン分泌検査
　　空腹時１．８４〜１２．２

血液検査で、糖負荷試験と同時に行われることが
多い検査です。

８５０円程度　　　　（2014年12月調べ）
※３割負担でインスリン分泌検査を単独で実施した場合

治療や他の検査を同時に行った場合は金額が

変わりますので、参考にしてください。

検査会社により、基準値に差

があるため、数値に幅をもたせ

て記載しています。
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糖尿病の有無をみます。

治療や他の検査を同時に行った場合は金額が

変わりますので、参考にしてください。

時間ごとの血液中の血糖変化をみて、

糖尿病かどうかを判定します。

下の表の数値を基準としてます。

おおよそ、次のような手順で検査を行います。

3,000円程度　　　（2014年12月調べ）

※３割負担で糖負荷試験検査を単独で実施した場合

必須の検査ではありません。

医師の判断で実施されない

ことがあります。
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糖尿病の状態をみます。

赤血球にくっついたブトウ糖を調べます。

最近１〜２カ月の間、あなたの血糖値が高かったかどうかがわかります。

採血による血液検査です。

事前の準備が不要ですので、いつでも（食後でも）検査を受けることが

できます。

650円程度　　　　（2014年12月調べ） 
※３割負担でHbA1c検査を単独で実施した場合

治療や他の検査を同時に行った場合は金額が

変わりますので、参考にしてください。

　　ヘモグロビンは赤血球の中にある

　　たんぱく質で、血管内のブドウ糖と

結合して、グリコヘモグロビン（HbA1c）

を形成します。

赤血球の寿命は約120日（4カ月）と言

われており、その間体内を巡って血管

内のブドウ糖と少しずつ結びつきます。

高血糖、つまり糖が多ければ多いほ

ど、このグリコヘモグロビンも多くなる。

ということです。
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6.5%（NGSP値）以上なら、糖尿病の可能性が高いと判断されます。



合併症に関係する検査は、以下のようにさまざまです。

健康診断の結果からだけでは、合併症検査のうちあなたにとってどれが必要

であるかまでをお示しすることはできません。

医師によくご相談ください。

合併症名 検査名

眼底検査

尿中アルブミン排泄量、尿たんぱく定量

クレアチニンクリアランス

心電図、心臓超音波診断検査、冠動脈造影検査、

電子ビームCT検査、タリウム心筋シンチグラフィー

足関節血圧/上腕血圧（ABI）、脳波伝播速度（PWV）、

超音波ドップラー法に夜血流測定、神経障害の検査、

神経障害の検査、経皮酸素分圧、下肢MRA、IV-DSA

頸動脈エコー、頭部Ｘ線CT、頭部MRI、MRA、

脳血流シンチグラフィー

診療報酬の改訂や、個人の状態、医療機関、医師によって、時間、費用、

検査の準備や手順などに異なる部分があります。

なお重い病気などで長期入院したり、治療が長引いて医療費の自己負担

額が高額になった場合、一定の金額（自己負担限度額）を超えた部分が

払い戻される高額医療費制度があります。

ただし、保険外併用療養費の差額部分や入院時食事療養費、入院時生

活療養費の自己負担額は対象になりません。

詳しくは受診時に健康保険証の発行元や医療機関等にご確認ください。

アキレス腱反射、振動覚検査、触覚検査、

抹消神経伝達速度、心電図RR間隔変動の測定
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https://www.qq.pref.nara.jp/qq29/qqport/kenmintop/

下の青い文字をクリックすると、
『なら医療情報ネット』へ移動
します。

病院を探す時の

参考にしてくださいね。
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このPDFのお問い合わせ： 奈良県地域医療連携課 TEL ： 0742-27-8645 

注意事項

利用規約

このPDFでは、皆様が医療機関を受診する前に知りたいこと、気になること、知っておきたいことをお示ししてい

ます。しかし、皆様の身体の状況、遺伝的素因、生活環境、疾患の特殊性など、さまざまな要因によってお示し

している状況と異なる場合もございます。最終的には、医療機関を受診し、医師あるいは医療スタッフと相談の

上、総合的なご判断をいただく事をお勧めいたします。

掲載されている情報の内容に関しては万全を期しておりますが、その内容の正確性及び安全性を保証するも

のではありません。

掲載されている情報によって被った損害、損失に対して一切の責任を負いません。
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