
禁煙スタートアップ講習会について（中間報告） 

事業所への講習会の開催 

資料７  

職場における禁煙の推進のために、従業員が喫煙及び禁煙に対する正
しい知識を身につけるとともに、禁煙希望者が確実に禁煙できるきかっ
けづくりとして、禁煙のスタートを支援することを目的として実施。 

【事業所の選定】 
・関係機関を通じ、事業所を募集 
・相談や希望のあった事業所 
 
【対象事業所】県内の４事業所 
事業所Ａ 8/22   参加者５０名 
事業所Ｂ 10/18  参加者２７名 
事業所Ｃ 10/24  参加者３９名 
事業所Ｄ ①11/21 ②12/4 
 
【内容】 
①講演会:喫煙、受動喫煙による健康への悪影響等 
   講    師：高橋裕子先生 
②希望者への個別の禁煙相談 
  （医療機関、薬局の情報提供等） 
③今後の検討 
  事業所の規模や働く環境にも配慮し、事業所の 
  喫煙環境の改善や禁煙希望者への継続支援等 
  を検討 

講演会の様子 

個別相談の様子 


