
第４回

小学生250人が熱戦を繰り広げる！

１，ねらい県がホームページを利用して実施している「外遊び、みんなでチャレンジ！」のまとめとして、それに参加する子どもたちが一堂に会し、仲間と力を合わせて記録に挑戦することを通して、運動への親しみや集団で運動する楽しさを味わわせるとともに体力の向上を図る。２，主催及び共催主催：奈良県教育委員会共催：奈良県小学校体育研究会３，実施日・場所平成２２年１２月２３日（木）（祝）９：００～１２：００奈良県立橿原公苑第１体育館４，参加者奈良県の小学生（３年生～６年生）２５０人５，実施種目①ペア種目 ペアなわとび（４８チーム：９６人）②グループ種目 ８の字大なわとび（２０チーム：２２８人）６，大会の様子 県内の小学校３年生～６年生２５０人が参加し、「ペアなわとび」と「８の字大なわとび」で、日頃の練習の成果を競い合いました。大会という緊張する中で、友達の大声援を受けながら、元気いっぱいに跳んでいる姿が見られました。表彰は中学年の部と高学年の部に分けて１位～３位までに賞状と盾がおくられました。自分たちの結果が場内放送されるたびに歓声が上がり、体育館の中は熱気でいっぱいでした。日頃は、ホームページ上で競い合っている子どもたちが出会って競い合うことで、友達の輪も広がったようです。また、兵庫県のダブルダッチ協会所属で、ダブルダッチ世界大会優勝の中学生チームのデモンストレーションもあり、会場は大いに盛り上がりました。子どもたちは、参加賞のペンやナップサック・パンなどを頂き、笑顔いっぱいで帰路につきました。県では、引き続き保健体育課のホームページを通じ「外遊び子どもチャレンジ・ウインター」を１月から実施して、県内の子どもたちのチャレンジを受け付けています。県内の子どもたちが、少しでも興味を持ってチャレンジ運動に取り組んで、体力の向上につながっていけばと思っています。
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