
大和は国のまほろば

奈良には昔からの郷土料理が
たくさん残っています。

奈良の地に伝わる郷土の味を
味わい伝えていきましょう。
自分たちの周りには
どんな郷土料理があるか

調べてみよう。

奈良に伝わる
大和の郷土料理

大和高原

斑鳩の里

奈良盆地

葛城山麓

吉野川流域

奥宇陀

十津川郷

いかるが さと

やまと こう げん

な　ら ぼん

かつら ぎ さんろく

ち

よし の がわりゅういき

おく う だ

と　  つ がわごう


