
１　ねらい

２　主催奈良県体力向上推進連絡会　　奈良県教育委員会
３　開催日、会場平成23年7月26日（火）、27日（水） 9:00～11:00奈良県立添上高等学校　　室内プール
４　参加者奈良県内小学生（４年生～６年生）　　男子２２名、女子１９名　合計４１名（１５校）
５　指導者、補助員指導者：奈良県高等学校体育連盟水泳専門部教員　７名補助員：奈良県高等学校体育連盟加盟水泳部員　３５名

６　教室の様子

   小学生の体力向上の一環として、子どもの発達段階に応じて楽しみながら　泳法を習得するとともに、水泳が苦手な子どもにも運動の楽しさや気持ちよさを実感させることで、自らが主体的に継続して運動に親しむ気質を育むことを目的とします。

　 ２日間にわたり県内の小学校４年生～６年生４１人が、泳力別に３クラス分かれ、水泳教室を開催しました。高体連水泳専門部教員の丁寧な指導の下、泳ぐことがあまり得意でない子どもたちも、２日目には多くが10ｍ以上を泳げるようになりました。また、泳ぐことが得意な子どもたちは、４泳法の習得や泳力のアップに取り組んでいました。開催中は、高校の水泳部員が付きっきりで声をかけながら補助をし、子どもたちが意欲的に取り組む姿と楽しそうな笑顔が多く見られました。子どもたちは教室終了後、修了証を受け取り、各クラスの教員から２日間の成果を聞き、全員けが無く元気に帰路につきました。　事後のアンケートからも、次回の開催に参加したいと答えた子どもがほとんどでした。また、保護者からも充実した指導と高校生のサポートが好評でした。開催日を２日間ではなく、もう少し長くして欲しいと望む声も多くありました。　第2回の開催は、平成２４年１月２２日（日）と２９日（日）を予定しています。

第１回　小学生水泳教室


