
 

患者を涼しい場所に運び、衣服をゆるめて寝かせる。 

下のような症状がみられる場合は、速やかに必要な手当や措置をとる。    

 ３    熱 中 症 が 起 こ っ た ら ！ 
熱中症熱中症熱中症熱中症にかかったにかかったにかかったにかかった者者者者がががが発生発生発生発生したしたしたした際際際際のののの対応対応対応対応としてとしてとしてとして、、、、    

準備準備準備準備すべきすべきすべきすべき事柄事柄事柄事柄をををを把握把握把握把握しておきましょうしておきましょうしておきましょうしておきましょう。。。。                               
    

    

 

 

 

 

 

 

                                    
                                                             
 

 

 

                           

                             

 

 

 

 

      
 

                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                   回回回回    復復復復    ！！！！ ！！！！     

救急車救急車救急車救急車をををを要請要請要請要請    

回復した場合も、容態が

急変することがあるの

で、運動は中止し、保護

者に経過を説明して、で

きるだけ病院等に受診さ

せるようにしましょう。 

熱疲労 
脱水によるもので、 

・・・・全身倦怠感全身倦怠感全身倦怠感全身倦怠感        

・・・・脱力感脱力感脱力感脱力感    ・・・・めまいめまいめまいめまい    

・・・・吐吐吐吐きききき気気気気    ・・・・嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐    

・・・・頭痛頭痛頭痛頭痛    などが起こる。    
頻脈頻脈頻脈頻脈、顔面蒼白顔面蒼白顔面蒼白顔面蒼白とな

る。 

熱けいれん 
大量の発汗があり、

水のみを補給した場

合に血液の塩分濃度

が低下して起こるも

ので、 

・・・・四肢四肢四肢四肢やややや腹筋腹筋腹筋腹筋のけいのけいのけいのけい

れんれんれんれんと筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛    

が起こる。   

病院病院病院病院へへへへ!!!!!!!!  
体を冷やしながら、設備や治療

スタッフが整った集中治療ので

きる病院へ一刻も早く搬送しま

しょう！ 

病院病院病院病院へへへへ!!!!!!!! 

吐き気や嘔吐などで水分補給ができない場合は、病院へ運び点滴を受

ける必要があります。 

水水水水分分分分をををを補給補給補給補給    0.0.0.0.2222％％％％食塩水食塩水食塩水食塩水あるあるあるあるいはいはいはいはスポーツドリスポーツドリスポーツドリスポーツドリンクンクンクンク等等等等 

熱射病(重症) 体温調節が破綻し、種々の意識障害が起こる。 
・ 足足足足がもつれがもつれがもつれがもつれるるるる ・ふらつくふらつくふらつくふらつく ・転倒転倒転倒転倒するするするする 

・ 突然座突然座突然座突然座りりりり込込込込むむむむ ・立立立立ちちちち上上上上がれないがれないがれないがれない 

・ 応答応答応答応答がにぶいがにぶいがにぶいがにぶい ・言動言動言動言動がががが不自然不自然不自然不自然 

・ 意識意識意識意識がもうろうとしているがもうろうとしているがもうろうとしているがもうろうとしている など 少しでも意識障害意識障害意識障害意識障害がある場合には、熱射病を疑う。 

氷やアイスパックがあれば、

頸部、脇の下、足の付け根な

どの大きい血管を冷やす  
※ できるだけ迅速に体温を

下げることができれば、救命

率は上がる。 

救急車を呼ぶ時に確認しておこう！  

◎ 子子子子どものどものどものどもの状態状態状態状態はははは？？？？ 

（（（（意識意識意識意識、、、、呼吸呼吸呼吸呼吸、、、、脈拍脈拍脈拍脈拍、、、、顔色顔色顔色顔色、、、、体温体温体温体温））））    

 

 

◎ 名前名前名前名前・・・・性別性別性別性別・・・・年齢年齢年齢年齢はははは？？？？ 

（（（（名前名前名前名前、、、、性別性別性別性別、、、、年齢年齢年齢年齢、、、、住所住所住所住所、、、、連絡連絡連絡連絡先先先先））））    

◎ 活動活動活動活動場所場所場所場所のののの様子様子様子様子はどうだったはどうだったはどうだったはどうだった？？？？ 

（（（（開始時刻開始時刻開始時刻開始時刻、、、、気温気温気温気温、、、、湿度湿度湿度湿度、、、、活動内容活動内容活動内容活動内容））））    

◎ 発生発生発生発生したしたしたした場所場所場所場所にににに行行行行くにはくにはくにはくには？？？？    

（（（（住所住所住所住所、、、、連絡先連絡先連絡先連絡先、、、、行行行行くためのくためのくためのくための手順等手順等手順等手順等））））        

初期対応初期対応初期対応初期対応としてとしてとしてとして    救急車救急車救急車救急車によるによるによるによる搬送搬送搬送搬送    

生理食塩水生理食塩水生理食塩水生理食塩水をををを

補給補給補給補給    0.90.90.90.9％％％％食塩水食塩水食塩水食塩水    ＝＝＝＝    １１１１リットルリットルリットルリットルのののの水水水水にににに9999ｇｇｇｇのののの食塩水食塩水食塩水食塩水    

足を高くして寝かせる。 
応急手当応急手当応急手当応急手当    

救急車救急車救急車救急車をををを要請要請要請要請    

回復回復回復回復しないときはしないときはしないときはしないときは    


