
 

家計消費の動向 

－令和２年家計調査(奈良市)の結果から－ 

 

奈良県総務部知事公室統計分析課生活・産業統計係 

 

１．二人以上の世帯のうち勤労者世帯 （概 要）  

 

（１）実収入の特徴 

 奈良市の二人以上の世帯のうち勤労者世帯（平均世帯人員 3.15 人、世帯主の平均年齢 52.5 歳）の

実収入は、１世帯当たり１か月平均 646,340 円となり、全国平均（平均世帯人員 3.31 人、世帯主の

平均年齢 49.8 歳）の 609,535 円と比較すると、36,805 円上回っています。 

 実収入の内訳をみると、世帯主勤め先収入は 498,332 円（77.1％）、配偶者勤め先収入は 67,079

円（10.4％）などとなっており、全国平均と比較すると、世帯主勤め先収入では 66,430 円上回り、配

偶者勤め先収入では 22,103 円下回っています。（表１・図１） 

 

（２）収入と支出のバランス 

 実収入から、直接税や社会保険料等の非消費支出（120,217 円）を引いた、可処分所得（手取り収

入）は 526,123 円となりました。また、可処分所得から消費支出（331,530 円）を引いた黒字は､194,593

円でした。なお、黒字には、金融貯蓄や住宅ローン等の返済等が含まれます。（表１・図１） 

 

 

表１  勤労者世帯の収入と支出

実額(円) 構成比(%) 実額(円) 構成比(%)

646,340 100.0 609,535 100.0

勤め先収入 577,728 89.4 536,881 88.1

世帯主 498,332 77.1 431,902 70.9

配偶者 67,079 10.4 89,812 14.7

他の世帯員 12,317 1.9 15,168 2.5

68,612 10.6 72,654 11.9

2,968 0.5 3,548 0.6

43,988 6.8 38,698 6.3

21,656 3.4 30,408 5.0

120,217 18.6 110,896 18.2

526,123 81.4 498,639 81.8

331,530 51.3 305,811 50.2

194,593 30.1 192,828 31.6

*黒字率＝黒字÷可処分所得×100

黒字率*

3.31人（49.8歳）

37.0% 38.7%

非消費支出

可処分所得

消費支出

黒字

事業・内職収入

他の経常収入

特別収入

実収入

有業人員

その他の収入

1.81人 1.79人

区分 奈良市 全国

平均世帯人員　（世帯主の平均年齢） 3.15人（52.5歳）



 

   

 

 

 

２．二人以上の世帯 （概 要） 

 

（１）支出の動向 

二人以上の世帯の１世帯当たり１か月平均の消費支出は、奈良市では 299,627円（平均世帯人員2.78

人、世帯主の平均年齢 62.5 歳）、全国では 277,926 円（平均世帯人員 2.95 人、世帯主の平均年齢 59.7

歳）となりました。 

前年と比べると、奈良市では名目で 4.9％の減少、実質で 5.0％の減少、全国では名目と実質ともに

5.3％の減少となりました。 (表２－１、表２－２) 

 

   

表２-１　奈良市の消費支出の推移
27年=100

世帯人員
（人）

１世帯当たり
消費支出
（円）

名目増減率
（％）

実質増減率
(％)

消費者
物価指数

平成23年 3.15 301,667 -5.2 -4.9 95.7

平成24年 3.05 315,513 4.6 4.9 95.4

平成25年 3.04 307,879 -2.4 -2.7 95.7

平成26年 2.99 324,605 5.4 2.1 98.8

平成27年 2.97 334,972 3.2 2.0 100.0

平成28年 2.87 323,726 -3.4 -3.2 99.8

平成29年 2.95 303,831 -6.1 -6.7 100.4

平成30年 2.84 307,408 1.2 0.3 101.3

令和元年 2.95 314,939 2.4 1.6 102.1

令和２年 2.78 299,627 -4.9 -5.0 102.2

※消費者物価指数は、持ち家の帰属家賃を除く総合指数

図 1  収入と支出の内訳（単位：円） 



 

 

（２）１０大費目別にみた支出の特徴 

 奈良市の１世帯当たり１か月平均の消費支出を１０大費目別にみると、全国平均に比べ、「住居」

「被服・履き物」「教育」「教育娯楽」への支出割合が高くなっています。 

また、前年に比べ、「食料」「光熱・水道」「保健医療」「教育」「その他の消費支出」への支出

割合が高くなっています。（図２） 

 

 

表２－２　全国の消費支出の推移
27年=100

世帯人員

（人）

１世帯当たり

消費支出

（円）

名目増減率

（％）

実質増減率

(％)

消費者

物価指数

平成23年 3.08 282,955 -2.5 -2.3 95.4

平成24年 3.07 286,169 1.1 1.1 95.4

平成25年 3.05 290,454 1.5 1.1 95.8

平成26年 3.03 291,194 0.3 -3.0 99.0

平成27年 3.02 287,373 -1.3 -2.3 100.0

平成28年 2.99 282,188 -1.8 -1.7 99.9

平成29年 2.98 283,027 0.3 -0.3 100.5

平成30年 2.98 287,315 1.5 0.3 101.7

令和元年 2.97 293,379 2.1 1.5 102.3

令和２年 2.95 277,926 -5.3 -5.3 102.3

※消費者物価指数は、持ち家の帰属家賃を除く総合指数

図２  消費支出の１０大費目別内訳 



 

表３ 奈良市の１世帯当たり年平均１ヵ月間の支出 （二人以上の世帯） 【参考】

名　目 実　質
95 94 7,504

2.95 2.78 2.95
1.15 1.21 1.34
60.1 62.5 59.7

314,939 299,627 -4.9 -5.0 277,926
76,536 81,275 6.2 4.7 76,440

6,347 7,081 11.6 11.8 6,670
6,272 6,807 8.5 7.9 6,224
8,579 9,414 9.7 7.3 8,102
3,930 4,728 20.3 20.8 4,107
8,764 10,032 14.5 11.3 9,237
2,853 3,248 13.8 6.3 3,024
3,670 4,173 13.7 14.8 3,907
6,227 6,418 3.1 0.2 6,260
9,702 11,461 18.1 17.3 10,757
4,565 4,563 0.0 1.3 4,864
2,864 4,161 45.3 45.0 3,700
12,764 9,188 -28.0 -28.8 9,587

27,137 21,951 -19.1 -20.1 17,365
11,287 9,952 -11.8 -11.6 8,180
15,850 11,998 -24.3 -26.1 9,185

22,165 22,665 2.3 2.3 21,836
10,285 10,609 3.2 5.5 10,671
5,191 5,165 -0.5 0.6 4,729
590 575 -2.5 0.6 1,181

6,099 6,316 3.6 -1.8 5,255
13,113 11,659 -11.1 -12.7 12,538

5,705 4,139 -27.4 -25.9 4,344
635 584 -8.0 -16.6 640
933 589 -36.9 -39.7 870

2,230 2,325 4.3 3.0 2,311
3,100 3,415 10.2 6.3 3,485
511 607 18.8 16.7 888

11,179 9,912 -11.3 -13.4 8,799
94 100 6.4 4.0 111

4,539 3,678 -19.0 -21.2 3,472
2,218 1,897 -14.5 -17.8 1,700
909 990 8.9 11.9 917
108 248 129.6 - 139
832 764 -8.2 -8.7 708

1,487 1,555 4.6 2.6 1,196
991 683 -31.1 -33.1 556

14,269 14,386 0.8 0.9 14,211
3,971 3,887 -2.1 -2.8 3,840
2,738 3,083 12.6 14.1 2,963
7,560 7,415 -1.9 -1.6 7,408

48,332 40,514 -16.2 -16.3 39,910
8,347 5,051 -39.5 -40.5 3,103
27,149 21,632 -20.3 -19.8 23,328
12,837 13,831 7.7 7.3 13,479

16,759 16,884 0.7 8.0 10,290
12,899 12,604 -2.3 12.3 7,380

327 195 -40.4 -41.1 214
3,533 4,085 15.6 14.1 2,696

30,742 27,727 -9.8 -8.5 24,285
3,551 1,829 -48.5 -50.6 2,380
6,541 7,176 9.7 7.8 6,665
3,670 3,576 -2.6 -3.5 3,258
16,979 15,146 -10.8 -7.8 11,983

54,707 52,654 -3.8 -3.8 52,251
27,770 29,067 4.7 6.5 23,630
9,018 7,353 -18.5 -18.5 8,109
16,554 14,641 -11.6 -11.6 15,295
1,365 1,594 16.8 16.7 5,218

24.3 27.1 27.5

注）・本文内の統計数値は、四捨五入の関係で内訳と合計が一致しない場合があります。

　　・奈良市の調査結果については、標本世帯数が少ないため標本誤差が大きく、前年度や

　　 全国の結果と数値を比較するには、注意が必要です。

　　・「その他の消費支出」、こづかい（使途不明）、交際費及び仕送り金の増減率の実質化には、

　　 消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いています。

項　　　　　　　　　　　目
令和元年

 平均（円）

令和２年

平均（円）

令和２年

全国平均(円）
 対前年増減率（％）

消費支出
食料 

穀類
魚介類

集   計   世   帯   数(世帯)
世  　帯 　 人　  員(人)
有  　業 　 人 　 員(人)
世 帯 主 の 年 齢(歳)

油脂・調味料
菓子類
調理食品
飲料

肉類
乳卵類
野菜・海藻
果物

設備修繕・維持
光熱・水道

電気代
ガス代

酒類
外食

住居
家賃地代

室内装備・装飾品
寝具類
家事雑貨
家事用消耗品

他の光熱
上下水道料

家具・家事用品
家庭用耐久財

シャツ・セーター類
下着類
生地・糸類
他の被服

家事サ－ビス
被服及び履物

和服
洋服

保健医療用品･器具
保健医療サービス

交通・通信
交通

履物類
被服関連サービス

保健医療
医薬品･健康維持用摂取品

教科書・学習参考教材
補習教育

教養娯楽
教養娯楽用耐久財

自動車等関係費
通信

教育
授業料等

エンゲル係数  （％）

その他の消費支出
諸雑費
こづかい(使途不明)
交際費

教養娯楽用品
書籍・他の印刷物
教養娯楽サービス

仕送り金


