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奈良県民手帳
昭和から愛されるロングセラー知っていますか？

使い方いろいろ！

雑談力をあげる豊富なネタが載っています。
季節のイベントや地域の名産品、奈良の統計情報はちょっとした世間話の話題とし
ておすすめです。仕事先やご近所の方とのコミュニケーションにお役立てください。

県民手帳には「今」の奈良の統計情報がたくさん掲載されています。
あなたの日々の記録を県民手帳に残しておけば、現在の奈良の状況とともに
懐かしく振り返ることができるかも。

スマホが使えない場面でも県民手帳を持っていると心強い！
スケジュール管理も調べごともスマホをお使いの方も、充電切れや仕事中でスマホ
を使いにくい雰囲気のときなどはありませんか？
県民手帳は仕事や生活の場面でよく使う情報が掲載されているので、
スマホが使えない場面でも持っていれば心強い手帳です。

あなたの記録を今の奈良と一緒に残してみませんか？

もしものときの備えにも

ご入学・ご卒業や就職のお祝いにも

情報がたくさん！



スケジュール帳

統計資料

・全国からみた奈良県の順位
・市町村主要統計
・奈良県主要統計

・市町村役所（場） ・都道府県庁
・奈良県関係国会議員 ・知事・副知事
・奈良県会議員 ・市町村長
・主な県内官公庁管轄 ・県の出先機関等
・主な中央官庁等 ・主な近畿官庁等
・県内報道機関 ・その他の機関
・県内公営宿泊所
・奈良県庁ダイヤルイン電話番号一覧
・県内の大学・高等学校等

・年間カレンダー
・月間カレンダー
・週間カレンダー

名簿（連絡先一覧表）

祝日・二十四節季・雑節
過去５年間のお天気

イベント日程の
検討に便利！

便覧

生活・仕事に便利！

・奈良のうまいもの
・市町村紹介
・大和の主な年中行事
・季節の花（名所ごとの見頃）
・馬見丘陵公園「花＆イベント」カレンダー
・なら歴史芸術文化村
・地の味土の味（農産物直売所）
・近鉄電車＆JRの路線図
（奈良県と県外主要駅）

・大阪地下鉄、東京地下鉄路線図

おでかけに便利！

・主な県民相談窓口
・救急医療のしくみ
・救急医療施設
・災害に備えて

ご愛用者さまの声

・花や自然が好きな母と一緒に季節の花の名所と見頃をみて、
週末のお出かけ計画を立てています。

奈良県で生活・仕事をする人に便利な手帳です

・奈良県内の近鉄電車＆JRの路線図や奈良県からの郵便・ゆうパックの料金、
郵便番号一覧など、奈良県に特化した情報が満載で、仕事や生活のちょっとした
調べごとをするとき、スマホよりも県民手帳がとても便利です。

・奈良県の統計情報や市町村情報は、県内に住んでいても知らない情報が
たくさん載っているので、周りの人にも教えたくなります。
仕事先の人との会話で話題に困ったときにも便利です（笑）

・主な県民相談窓口 ・救急医療の仕組み
・救急医療施設 ・災害に備えて
・計量単位換算表 ・印紙税額一覧表
・年齢早見表 ・書簡用語
・親族・親等図
・奈良県郵便番号一覧
・主な通常郵便・ゆうパックの料金
・戸籍法・住民基本台帳法による届出
・人権啓発ポスター・標語優秀作品
・県民の歌、県民音頭

※画像の内容は２０２２年版
手帳のものです。

奈良観測所の気象要素の極値、人口・世帯数、年
齢別人口、人口移動、農業、林業、水産業、建設
業、工業、鉱工業生産指数、商業、労働、家計消
費支出、消費者物価指数、社会福祉、医療衛生、
水道、文化、学校、学校卒業者の進路・産業別就
職状況、議員及び公務員、財政、県民所得、着工
新設住宅状況、犯罪と交通事故、消防施設と火災
件数


