
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペ ア 種
しゅ

 目
もく

 

ペアドッジパス 

・５ｍはなれた２本の線
せん

の外側
そとがわ

から、１分間
ぷんかん

に何回
なんかい

パスをつなぐことがで

きたか数
かぞ

える。 

・投
な

げる時
とき

は線
せん

の外側
そとがわ

から投
な

げ、線
せん

をふんだ時
とき

は数
かぞ

えない。 

・パスされたボールは、必
かなら

ずキャッチしてから投
な

げ返
かえ

し、はじいたりト

スしたりしてはいけない。 

・とどかない時
とき

や方向
ほうこう

の違
ちが

ったボールは取
と

りに行
い

き、元
もと

の場所
ば し ょ

にもどって

から投
な

げる。（この場合
ば あ い

も回数
かいすう

に入
い

れてよい。また、バウンドしてから

とどいたパスも回数
かいすう

に数
かぞ

えてよい。なお、低学年
ていがくねん

は、ころがしパスでも

よい。） 

・ボールはドッジボールを使
つか

う。（号数
ごうすう

は自由
じ ゆ う

。） 

チャレンジの仕方
し か た
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ペアキックパス 

・低学年
ていがくねん

は５ｍ、中学年
ちゅうがくねん

は７ｍ、高学年
こうがくねん

は１０ｍはなれた２本
ほん

の線
せん

の外側
そとがわ

から、１分間
ぷんかん

に何回
なんかい

キックパスをつなぐことができたか数
かぞ

える。 

・けるときは線
せん

の外側
そとがわ

からけり、ボールは必
かなら

ず地面
じ め ん

を転
ころ

がるようにし、線
せん

をふんだ時
とき

は数
かぞ

えない。 

・パスされたボールは、必
かなら

ず足
あし

で止
と

めてからけり、直接
ちょくせつ

けってはいけな

い。 

・とどかない時
とき

や方向
ほうこう

の違
ちが

ったボールは取
と

りに行
い

き、元
もと

の場所
ば し ょ

にもどって

ける。（この場合
ば あ い

も回数
かいすう

に入
い

れてよいが、ボールは足
あし

であつかう。） 

・ボールはドッジボールまたはサッカーボールを使
つか

う。 

チャレンジの仕方
し か た
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チャレンジなわとび 

〈低学年
ていがくねん

〉 

・前回
まえまわ

しで１分間
ぷんかん

に何回
なんかい

とべたか数
かぞ

える。 

〈中学年
ちゅうがくねん

〉 

・前回
まえまわ

しで２分間
ふんかん

に何回
なんかい

とべたか数
かぞ

える。 

〈高学年
こうがくねん

〉 

・前回
まえまわ

しで３分間
ぷんかん

に何回
なんかい

とべたか数
かぞ

える。 

※両足
りょうあし

とびでとぶこと。二重
にじゅう

とびはしない。途中
とちゅう

でひっかかったらす

ぐにやりなおし、その数
かず

から続
つづ

けて数
かぞ

える。 

チャレンジの仕方
し か た

 

奈良県教育委員会保健体育課 
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チャレンジ二重
に じ ゅ う

とび 

・１分間
ぷんかん

に、二重
にじゅう

とびが何回
なんかい

できたか数
かぞ

える。 

・時間
じ か ん

を計
はか

り始
はじ

めてからなわを回
まわ

す。 

・両足
りょうあし

とびで行
おこな

い、途中
とちゅう

でひっかかったらすぐにやりなおし、続
つづ

けて数
かぞ

える。 

 

チャレンジの仕方
し か た

 

奈良県教育委員会保健体育課 


