
ＰＰＰＰ(計画計画計画計画））））

ＤＤＤＤ(実行実行実行実行））））

ＣＣＣＣ(分析分析分析分析････評価評価評価評価））））

Ａ（Ａ（Ａ（Ａ（見直見直見直見直しししし････対策対策対策対策））））

ＰＤＣＡＰＤＣＡＰＤＣＡＰＤＣＡ展開展開展開展開でででで

自主防災活動自主防災活動自主防災活動自主防災活動

ＰＤＣＡＰＤＣＡＰＤＣＡＰＤＣＡ展開展開展開展開ででででＰＤＣＡＰＤＣＡＰＤＣＡＰＤＣＡ展開展開展開展開でででで

自主防災活動自主防災活動自主防災活動自主防災活動自主防災活動自主防災活動自主防災活動自主防災活動

““““安全安全安全安全はははは結果結果結果結果でありでありでありであり 常常常常にににに存在存在存在存在するのはするのはするのはするのは危険危険危険危険ばかりばかりばかりばかり””””

奈良県奈良県奈良県奈良県 安全安全安全安全････安心安心安心安心まちづくりまちづくりまちづくりまちづくり アドバイザーアドバイザーアドバイザーアドバイザー

三郷町三郷町三郷町三郷町 秋留地区自主防災会秋留地区自主防災会秋留地区自主防災会秋留地区自主防災会 防災防災防災防災リーダリーダリーダリーダ

日本防災士会日本防災士会日本防災士会日本防災士会････日本防災士会奈良県支部日本防災士会奈良県支部日本防災士会奈良県支部日本防災士会奈良県支部会員会員会員会員

大和大和大和大和 武史武史武史武史

奈良県安全･安心まちづくりｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰﾁﾔﾚﾝｼﾞ事業
表紙共12枚十津川村殿 基調講演資料



【１】三郷町三郷町三郷町三郷町 秋留地区秋留地区秋留地区秋留地区のののの特徴特徴特徴特徴

◇◇◇◇ 三郷町三郷町三郷町三郷町はははは信貴山信貴山信貴山信貴山のののの麓麓麓麓にににに位置位置位置位置しししし、、、、農業公園農業公園農業公園農業公園やややや

遺跡遺跡遺跡遺跡････古墳等古墳等古墳等古墳等がありがありがありがあり、、、、大阪大阪大阪大阪へのへのへのへの地理的条件地理的条件地理的条件地理的条件からからからから

宅地化宅地化宅地化宅地化がががが進進進進みみみみ人口増加人口増加人口増加人口増加しているところですしているところですしているところですしているところです。。。。

昭和昭和昭和昭和５７５７５７５７年年年年８８８８月月月月、、、、隣接隣接隣接隣接のののの王寺町王寺町王寺町王寺町ではではではでは、、、、台風台風台風台風のののの

影響影響影響影響とととと大和川流域大和川流域大和川流域大和川流域からのからのからのからの氾濫氾濫氾濫氾濫によってによってによってによって全全全全････半壊半壊半壊半壊

２４０２４０２４０２４０戸戸戸戸、、、、床上床上床上床上････下浸水下浸水下浸水下浸水１１１１.７１７７１７７１７７１７戸戸戸戸のののの甚大甚大甚大甚大なななな

被害被害被害被害をををを被被被被りましたりましたりましたりました。。。。

◇◇◇◇ 秋留地区秋留地区秋留地区秋留地区はははは三郷町三郷町三郷町三郷町のののの北東部北東部北東部北東部にににに位置位置位置位置しししし、、、、信貴山寺信貴山寺信貴山寺信貴山寺

へのへのへのへの宿場跡宿場跡宿場跡宿場跡のののの面影面影面影面影がががが残残残残っているっているっているっている旧地区旧地区旧地区旧地区ですですですです。。。。

丘陵地丘陵地丘陵地丘陵地だったためだったためだったためだったため昭和昭和昭和昭和５７５７５７５７年年年年のののの水害水害水害水害からはからはからはからは免免免免れれれれ

ましたましたましたました。。。。

・・・・地区地区地区地区のののの人口構成人口構成人口構成人口構成（（（（高齢化傾向高齢化傾向高齢化傾向高齢化傾向））））

２２５２２５２２５２２５人人人人 /  ６０６０６０６０世帯世帯世帯世帯

６５６５６５６５歳以上歳以上歳以上歳以上 ７０７０７０７０人人人人（（（（31％）％）％）％）町全体町全体町全体町全体でででで24.4％％％％

１３１３１３１３～～～～６４６４６４６４歳歳歳歳１３０１３０１３０１３０人人人人（（（（５８５８５８５８％）％）％）％）

１３１３１３１３歳未満歳未満歳未満歳未満 ２５２５２５２５人人人人（（（（１１１１１１１１％）％）％）％）

・・・・地区地区地区地区のののの強強強強みみみみ（（（（専門技術者専門技術者専門技術者専門技術者がががが多多多多いいいい））））

防災士防災士防災士防災士認証取得者認証取得者認証取得者認証取得者４４４４名名名名とととと自治会役員自治会役員自治会役員自治会役員5名名名名

消防分団員消防分団員消防分団員消防分団員：：：：３３３３名名名名

建設等建設等建設等建設等のののの技術関連技術関連技術関連技術関連のののの有限会社有限会社有限会社有限会社:11社社社社

宅地側宅地側宅地側宅地側からみたからみたからみたからみた秋留地区秋留地区秋留地区秋留地区

1/11



【２】組織体制組織体制組織体制組織体制とととと連携連携連携連携

2/11

秋留上･下自治会（６０世帯）

自治会長はじめ役員５名

防災防災防災防災リーダリーダリーダリーダ

防災士防災士防災士防災士 大和武史大和武史大和武史大和武史

防災士西川隆清

防災士西川泰至

防災士岡島三千男

情報収集･伝達班

班長

初期消火班

班長

救出･救護･応急手当班

班長

避難誘導班

班長

給食･給水班

班長

平成平成平成平成２２２２２２２２年度年度年度年度 秋留地区自主防災会秋留地区自主防災会秋留地区自主防災会秋留地区自主防災会組織表組織表組織表組織表

民生委員

各班長は、災害発生時には防災ﾘｰﾀﾞの指示にもとづき在宅者を中心に編成される



【３】 活動内容活動内容活動内容活動内容

3/11

事例事例事例事例１１１１．．．．家具等家具等家具等家具等のののの転倒転倒転倒転倒、、、、飛来飛来飛来飛来････落下防止対策落下防止対策落下防止対策落下防止対策のののの講習会講習会講習会講習会（（（（見見見見てててて････触触触触れてれてれてれて････体験体験体験体験してしてしてして！）！）！）！）

事例事例事例事例２２２２．ＡＢＣ．ＡＢＣ．ＡＢＣ．ＡＢＣ粉末消火器粉末消火器粉末消火器粉末消火器のののの取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい訓練訓練訓練訓練とととと保管要領保管要領保管要領保管要領（（（（いざといういざといういざといういざという時時時時のためにのためにのためにのために！）！）！）！）

事例事例事例事例３３３３．．．．消火栓消火栓消火栓消火栓････ホースホースホースホース等等等等のののの取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい訓練訓練訓練訓練（（（（火事火事火事火事だだだだｱーｱーｱーｱー 誰誰誰誰かかかか来来来来ててててｴーｴーｴーｴー！）！）！）！）

事例事例事例事例４４４４．．．．普通救命講習会普通救命講習会普通救命講習会普通救命講習会ととととＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤのののの取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい訓練訓練訓練訓練（（（（手遅手遅手遅手遅れになりますよれになりますよれになりますよれになりますよ！）！）！）！）

事例事例事例事例５５５５．．．．三角巾三角巾三角巾三角巾によるによるによるによる応急手当応急手当応急手当応急手当てとてとてとてと簡易担架作簡易担架作簡易担架作簡易担架作りりりり訓練訓練訓練訓練（（（（身身身身のののの回回回回りのりのりのりの物物物物をををを代用代用代用代用！）！）！）！）

事例事例事例事例６６６６．．．．タウンウオッチングタウンウオッチングタウンウオッチングタウンウオッチングとととと防災防災防災防災マップマップマップマップ作作作作りりりり（（（（私達私達私達私達のののの地区地区地区地区はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫なのなのなのなの？）？）？）？）

事例事例事例事例７７７７．．．．ロープワークロープワークロープワークロープワーク訓練訓練訓練訓練（（（（覚覚覚覚えてえてえてえて便利便利便利便利！！！！６６６６種種種種３０３０３０３０結結結結びびびび！）！）！）！）

事例事例事例事例８８８８．．．．最優先最優先最優先最優先はははは自分自分自分自分とととと家族家族家族家族のののの安全安全安全安全からからからから（（（（事前準備事前準備事前準備事前準備はもうおはもうおはもうおはもうお済済済済みですかみですかみですかみですか？）？）？）？）

事例事例事例事例９９９９．．．．自主防災活動自主防災活動自主防災活動自主防災活動ニュースニュースニュースニュースのののの発行発行発行発行（（（（皆皆皆皆でででで学学学学ぼうぼうぼうぼう情報情報情報情報のののの共有化共有化共有化共有化！）！）！）！）

事例事例事例事例１０１０１０１０．．．．自主防災活動自主防災活動自主防災活動自主防災活動ｱｸｼｮﾝﾌｱｸｼｮﾝﾌｱｸｼｮﾝﾌｱｸｼｮﾝﾌﾟ゚゚゚ﾗﾝﾗﾝﾗﾝﾗﾝのののの計画計画計画計画････実行実行実行実行（（（（良良良良かったのかかったのかかったのかかったのか？？？？悪悪悪悪かったのかかったのかかったのかかったのか？）？）？）？）

○○○○印印印印はははは優先活動項目優先活動項目優先活動項目優先活動項目



【【【【事例事例事例事例１１１１】】】】家具等家具等家具等家具等のののの転倒転倒転倒転倒、、、、飛来飛来飛来飛来････落下防止対策講習会落下防止対策講習会落下防止対策講習会落下防止対策講習会

（（（（見見見見てててて、、、、触触触触れてれてれてれて、、、、体験体験体験体験してしてしてして！）！）！）！）

4/11

見見見見てててて

触触触触れてれてれてれて

体験体験体験体験してしてしてして

ｾﾝｻｰで桟探知体験

ﾓﾃﾞﾙﾙｰﾑ６畳の間、皆で検討家具配置

飛散防止ﾌｲﾙﾑ･ｶﾞﾗｽ破壊体験

7種類の固定法ｻﾝﾌﾟﾙ



5/11

【【【【事例事例事例事例３３３３】】】】消消消消火栓火栓火栓火栓････ホースホースホースホース等等等等のののの

取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい訓練訓練訓練訓練

【【【【事例事例事例事例２２２２】】】】ＡＢＣＡＢＣＡＢＣＡＢＣ粉末消火器粉末消火器粉末消火器粉末消火器のののの

取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい訓練訓練訓練訓練とととと保管要領保管要領保管要領保管要領

いざといざといざといざと言言言言うううう時時時時のためにのためにのためにのために自主点検自主点検自主点検自主点検をををを！！！！ 火事火事火事火事だだだだｱーｱーｱーｱー 誰誰誰誰かかかか来来来来ててててｴーｴーｴーｴー！！！！



【【【【事例事例事例事例４４４４】】】】普通救命講習会普通救命講習会普通救命講習会普通救命講習会ととととＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤ取取取取りりりり扱扱扱扱いいいい訓練訓練訓練訓練

6/11

子供の救助に必死の保護者（幼稚園にて）

地区恒例の普通救命講習会

ＡＥＤ(自動体外式除細動器）の

ﾊﾟｯﾄﾞを貼る準備

手手手手ををををここここまねていていてはまねていていてはまねていていてはまねていていては手遅手遅手遅手遅れになりますよれになりますよれになりますよれになりますよ！！！！



【【【【事例事例事例事例５５５５】】】】三角巾三角巾三角巾三角巾によるによるによるによる応急手当応急手当応急手当応急手当とととと簡易担架作簡易担架作簡易担架作簡易担架作りりりり訓練訓練訓練訓練

7/11

三角巾で応急手当

毛布で簡易担架

上着で簡易担架

身身身身のまわりののまわりののまわりののまわりの物物物物をををを代用代用代用代用！！！！

ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙで添え木



【【【【事例事例事例事例６６６６】】】】ﾀｳﾝｳｵｯﾁﾝｸﾀｳﾝｳｵｯﾁﾝｸﾀｳﾝｳｵｯﾁﾝｸﾀｳﾝｳｵｯﾁﾝｸﾞ゙゙゙とととと防災防災防災防災ﾏｯﾌﾏｯﾌﾏｯﾌﾏｯﾌﾟ゚゚゚作作作作りりりり
【【【【事例事例事例事例７７７７】】】】ロープワークロープワークロープワークロープワーク訓練訓練訓練訓練

8/11

地区で見えて来たことは？

ﾛｰﾌﾟﾜｰｸｽﾀﾝｼｮﾝを囲んで“もやい結び”

覚覚覚覚えてえてえてえて便利便利便利便利！！！！ ６６６６種種種種３０３０３０３０結結結結びびびび

◇ ﾛｰﾌﾟ同士を結ぶ（８） ◇ ﾛｰﾌﾟに輪をつくる（２）

◇ 物にﾛｰﾌﾟを結ぶ（６） ◇ ﾛｰﾌﾟにｺﾌﾞをつくる（５）

◇ 物を縛る（３） ◇ その他の結び（６）

私達私達私達私達のののの地区地区地区地区はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫なのなのなのなの？？？？

・崖崩れ･ﾌﾞﾛｯｸ塀

倒壊・倒木・水路

氾濫・井戸・石垣

崩れ・通行可能道

路・資機材・人

材・一時避難所等



【【【【事例事例事例事例８８８８】】】】最優先最優先最優先最優先はははは自分自分自分自分とととと家族家族家族家族のののの安全安全安全安全からからからから

事前準備事前準備事前準備事前準備はもうおはもうおはもうおはもうお済済済済みですかみですかみですかみですか？？？？

９/11

寄贈の三種の神器（ﾊﾞｰﾙ、

ｼﾞｬｯｷ、のこぎり）

家族の非常時対策

雨水活用の

非常用水

飲料水保存ﾀﾝｸ

ｴｺﾀﾝｸｴｺﾀﾝｸｴｺﾀﾝｸｴｺﾀﾝｸ



【【【【事例事例事例事例９９９９】】】】自主防災活動自主防災活動自主防災活動自主防災活動ﾆｭｰｽﾆｭｰｽﾆｭｰｽﾆｭｰｽのののの発行発行発行発行

（（（（皆皆皆皆でででで学学学学ぼうぼうぼうぼう情報情報情報情報のののの共有化共有化共有化共有化！）！）！）！）

【【【【事例事例事例事例10】】】】ｱｸｼｮﾝﾌｱｸｼｮﾝﾌｱｸｼｮﾝﾌｱｸｼｮﾝﾌﾟ゚゚゚ﾗﾝﾗﾝﾗﾝﾗﾝのののの作成作成作成作成････評価評価評価評価

（（（（良良良良かったのかかったのかかったのかかったのか？？？？悪悪悪悪かったのかかったのかかったのかかったのか？）？）？）？）

10/11

･ 自主防災活動ﾆｭｰｽ（２１-１３号）

・ＡＢＣ粉末消火器の自主管理

･ 消火器本体の廃棄処分の方法

期初計画表（別添ー１、別添ー３）

実績表（別添ー２、別添ー４）

（21-13号）：平成21年13回目(発行累計）のﾆｭｰｽ



【４】今後今後今後今後のののの活動予定活動予定活動予定活動予定

（（（（１１１１））））地区内地区内地区内地区内････外外外外のののの防災意識防災意識防災意識防災意識のののの向上向上向上向上とととと家具等家具等家具等家具等のののの転倒防止転倒防止転倒防止転倒防止のののの普及普及普及普及････拡大拡大拡大拡大

重重重重点活動点活動点活動点活動：：：：家具等家具等家具等家具等のののの転倒転倒転倒転倒、、、、飛来飛来飛来飛来････落下防止対策講習会落下防止対策講習会落下防止対策講習会落下防止対策講習会のののの積極的実施積極的実施積極的実施積極的実施

（（（（２２２２））））地区地区地区地区のののの防災意識防災意識防災意識防災意識とととと防災力防災力防災力防災力のののの変化変化変化変化をををを測定測定測定測定

（（（（活動活動活動活動５５５５ｶｶｶｶ年年年年ののののアンケートアンケートアンケートアンケート調査調査調査調査））））

（（（（３３３３））））悪悪悪悪ささささ加減加減加減加減（（（（特性要因特性要因特性要因特性要因））））をををを抽出抽出抽出抽出････対策対策対策対策しししし、、、、５５５５ｶｶｶｶ年計画年計画年計画年計画のののの更新更新更新更新

中中中中・・・・長長長長 期期期期 構構構構 想想想想

防災防災防災防災アドバイザーアドバイザーアドバイザーアドバイザーとしてとしてとしてとして支援支援支援支援････進出進出進出進出

（（（（小学小学小学小学、、、、中学中学中学中学、、、、高校高校高校高校、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園、、、、老人老人老人老人福祉福祉福祉福祉施施施施設設設設、ＡＥＤ、ＡＥＤ、ＡＥＤ、ＡＥＤ設置設置設置設置施施施施設設設設等等等等））））

““““ごごごご安全安全安全安全にににに””””
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