
奈良県民の健康寿命の算出について

１１１１

健康寿命算出に必要なデータ収集（H17～24）

○人口 ・・・ 都道府県別・市町村別・年齢階級別。

国勢調査年は総人口、他は推計人口。

○死亡者数・・・都道府県別・市町村別・年齢階級別。

○要介護認定者数（要介護２～５の人数）

・・・ 都道府県別・年齢階級別（国データ）。

市町村別・年齢階級別（国保連合会データ）。

（他、係数については国の簡易生命表データを利用。）

健康寿命（平均自立期間）の算出

○ 橋本修二教授（藤田保健衛生大学衛生学）

作成の算出プログラムに、該当する統計

数値を当てはめて算出。

（具体的な算出方法は、別紙のとおり。）

○ なお、県内市町村別の健康寿命算出では、

人口規模の小さな市町村では誤差が大きく

なるため、人口、死亡者数は３年分を利用。

健康寿命について

（１） 健康寿命とは、「日常的に介護を必要せず、自立した生活ができる生存期間」のこと。

（２） 健康余命（HALE）、活動的平均余命(ALE)、障害調整平均余命(DALE)、無障害平均余命(DFLE)、

平均自立期間、自立調整健康余命などは、同じ概念の指標。

（但し、｢健康の定義｣や｢算出方法｣に違いがあるため、比較に際しては注意を要する。）

（３） 県は、平成23年12月に、国や市町村のデータを用い、県内市町村の健康寿命（H20、H21）を

試行的に算出。

（平成19年度厚労省研究班（橋本ら）による「65歳平均自立期間」を採用。要介護１までを健康と定義。）

（４） 県は、平成24年12月に、健康寿命の歴年データを算出。県内市町村の要介護認定者数については、

過去のデータ把握が困難な市町村があるため、国保連合会が把握した要介護者認定者数を利用。
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（参考）健康寿命（平均自立期間）の算出方法について
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本県の健康寿命（65歳平均自立期間）等の算出結果

健康寿命

（平均自立期間）

＝ 平均余命 － 平均要介護期間

（※）平成18年は、85歳以上の都道府県人口が公表されていないため、算出不能。
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本県の健康寿命（６５歳平均自立期間）等の都道府県順位

詳細は別紙参照。

健康寿命

（平均自立期間）

＝ 平均余命 － 平均要介護期間
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（※）平成18年は、85歳以上の都道府県人口が公表されていないため、算出不能。
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（参考）国による健康寿命の算出について

５５５５

○ 国は、平成２４年６月、国独自の方法で都道府県別健康寿命を算出・公表した。

○ この健康寿命は、国が３年に１度実施する、｢国民生活基礎調査｣の結果を用いて計算した

もの。

（平成２２年調査で、｢あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか。｣

に対して ｢ない｣と答えた者の割合から計算。）
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要介護認定に基づくほうが客観性があるため、当面、県では65歳平均自立期間を採用する。
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