
女の子なんだから
手伝いなさい。

男の子が料理を
するなんて…。

男なんだから手伝い
より勉強が大切だ。

おい、お茶を
入れてくれ。

よくする
（週2〜3回以上）

時々する
（週１回以上）

ほとんど
しない

支援が必要な人
の介護、世話

食事の準備

食事の後片付け

洗濯物を干す、
たたむ

部屋の
片付け、掃除

風呂の掃除

ゴミ出し

ペットの世話

家族の中ではどうかな？
　こんな場面はありませんか？「男の役割」「女の役割」と決めつけられていることはあ
りませんか？
　あれば、吹き出しの中にいれてみましょう。

家庭の仕事で気づいたことを
みんなで話し合ってみましょう。

家族の中ではどうかな？

男女共同参画クイズ その3 自分が希望するバランスで、仕事と生活を調和することをなんというかな？

あなたは家庭の仕事をどのくらい行っていますか？下の表に○をつけてみま
しょう（お手伝いも含みます）。

夫婦の生活時間（奈良県）

6歳未満児のいる夫の家事・育児関連時間（1日当たり）

仕事（通勤時間含）　 家事・介護・看護・育児

家事関連時間全体 うち育児の時間

（出典：総務省「平成18年社会生活基本調査」）

（出典：内閣府「平成22年版男女共同参画白書」）

●夫が有業で妻も有業（共働き）

日本の数値は、「夫婦と子どもの世帯」に限定した夫の時間。

●夫が有業で妻が無業

夫婦の生活時間で男性と
女性、大きく違うのはど
こかな？
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