
おしながき
MENU

寄せ鍋
鶏肉、魚介類（エビ、貝等）、野菜（ねぎ、白菜等）、豆腐などをかつおや昆布で取っ
ただし汁で煮ながら食べる料理。

Yosenabe
C h i c k e n ,  s e a f o o d ,  v a r i o u s  v e g e t a b l e s ,  t o f u ,  e t c .  a r e  s l o w l y  
cooked  in  a  b ro th  o f  dash i  ( s tock  made  f rom d r ied  bon i to  and  
ke lp) .  The pot  is  p laced in  the center  of  the tab le,  and the food 
is eaten whi le cooking.

모듬냄비
닭고기, 어패류(새우, 조개 등), 야채(파, 배추 등), 두부 등을 가다랑어와 

다시마로 우려낸 국물에 넣어 즉석에서 끓여 먹는 요리.

什锦火锅
鸡肉、鱼虾蟹贝类 ( 虾、贝等 )、蔬菜 ( 大葱、白菜等 )、豆腐等，加用木鱼干薄片和

海带煮制的高汤，边煮边吃的料理。

什錦火鍋
雞肉、魚類和貝類 ( 蝦、貝等 )、蔬菜 ( 蔥、大白菜等 )、豆腐等用鰹魚和昆布取的湯

汁邊煮邊吃的料理。
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