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焼きそば
中華麺を肉（豚肉、牛肉等）、魚介類（いか、えび等）、野菜（キャベツ等）などといっしょ
に油で炒め、ソースで味付けしたもの。

Yakisoba
C h i n e s e  n o o d l e s ,  m e a t  ( p o r k ,  b e e f ,  e t c . ) ,  s e a f o o d  ( s q u i d ,  
sh r imp,  e tc . ) ,  vege tab les  (cabbage ,  e tc . )  a re  sau téed  w i th  o i l  
and f lavored with sauce.

야키소바(볶음면)
중화 국수를 육류(돼지고기, 쇠고기 등), 어패류(오징어, 새우 등), 야채

(양배추 등) 등과 함께 기름으로 볶고, 소스로 양념한 것.

炒面
中式面条加肉 (猪肉、牛肉等 )、鱼虾类 ( 乌贼、虾等 )、蔬菜 ( 卷心菜等 ) 等一起用油翻炒，

加沙司调味。

和風炒麵
中華麵條用肉 ( 豬肉、牛肉等 )、魚類和貝類 ( 烏賊、蝦等 )、蔬菜 ( 高麗菜等 ) 等一

起用油炒，以調味醬調味。
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