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オムライス
ご飯を肉（鶏肉等）、野菜（たまねぎ等）などといっしょに油で炒め、トマトケチャッ
プなどで味付けし、卵で包んだもの。

Rice omelet
Rice  i s  sau téed  w i th  mea t  and  vege tab les ,  then  f l avo red  w i th  
tomato sauce and wrapped in a th in sheet of  f r ied egg.

오므라이스
밥을 육류(닭고기 등), 야채(양파 등) 등과 함께 기름으로 볶고, 토마토 케첩 

등으로 양념하여 그 위에 계란을 얇게 부쳐서 씌운 요리.

蛋包饭
将饭加肉 ( 鸡肉 )、蔬菜 ( 洋葱等 ) 等用油炒透，加番茄酱等调味，用鸡蛋皮包成半月状。

蛋包飯
飯用肉 ( 雞肉等 )、蔬菜 ( 洋蔥等 ) 等一起用油炒，以番茄醬調味，用蛋包起來。
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