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Ⅱ 奈良県学校地震防災教育プログラム

防災対応能力の向上を図るため 「第２次奈良県地震被害想定調査結果」及び阪神・淡路、

大震災や新潟県中越地震の教訓を踏まえ、防災協働社会の担い手として必要な資質や能力の

育成を目指した防災教育の体系化が必要である。

本県では、災害発生時の被害を軽減させるとともに子どもたちの防災意識を高めるため、

発達段階に応じた奈良県学校地震防災教育プログラムを作成した。

１ 奈良県学校地震防災教育の目標

－災害に自立的に対応できる子どもの育成－

奈良県学校地震防災教育は、子どもたちを取り巻くさまざまな環境を安全に整える体

制づくりはもとより、子どもたちを自立した社会人に育てるために、災害から自らの生

命を守る意識や行動力を身に付け、助け合いやボランティア精神などの共生の心を育成

することを目標とする。

２ 奈良県学校地震防災教育の指導内容

、 「 」「 」「 」子どもたちの発達段階に応じ 災害に自立的に対応するための 知識 技能 態度

に関する内容を指導する。
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・自然災害の種類と発生メカニズムを理解する。

・災害の歴史から、人々がどのように対応してきたかを知る。

・奈良県や地域の防災体制について知る。

・災害発生時の避難の方法を身に付ける。

・応急処置の方法を身に付ける。

・サバイバル技能を身に付ける。

・生命を尊重する心を育てる。

・他者を思いやる心を育てる。

・人と人のふれ合いを大切にする心をもつ。

・ボランティア活動に積極的に参加しようとする態度を身に付

ける。

災害について科学的な理解を深める

防 災 リ テ ラ シ ー を 身 に 付 け る

人 間 と し て の 生 き 方 を 身 に 付 け る



低学年（１～２年） 中学年（３～４年） 高学年（５～６年）

知識

・大規模地震の怖さを感じ
ることができる。

・大規模地震への備えが大
切であることを分かること
ができる。

・地域の災害に関心をもつ
ことができる。

・大規模地震への備えが大
切であることを理解するこ
とができる。

・地域の災害の種類が分か
り、そのための防災体制が
整えられていることを理解
することができる。

・大規模地震に対する防災
対策の概要を理解すること
ができる。

・地域の災害の特性や歴
史、防災体制の仕組みにつ
いての概要を理解すること
ができる。

・地震の発生メカニズムや
防災対策について理解し対
応することができる。

・地域の災害の特性や第２
次奈良県地震被害想定調査
結果を知り、防災体制の必
要性について理解すること
ができる。

・地震の発生メカニズムや
防災対策について十分理解
し、的確に対応することが
できる。
・地域の災害の歴史や第２
次奈良県地震被害想定調査
結果を理解し、地域の防災
体制の必要性についての理
解を深めることができる。

技能

・災害発生時には、教職員
や保護者の指示に従い行動
することができる。

・災害発生時には、教職員
や保護者等近くの大人の指
示に従うなど適切に行動す
ることができる。

・災害の危険について知
り、災害発生時には、教職
員や保護者等近くの大人の
指示に従うとともに、自ら
安全に行動することができ
る。

・災害の危険を理解し、災
害発生時には自ら安全に行
動することができる。

・災害時のけが等に対し、
簡単な手当を行うことがで
きる。

・日ごろから災害に対する
備えを行い、災害発生時に
は的確な判断により、自ら
の安全を確保するための行
動をとることができる。

・災害時の傷害等に対し、
応急手当を適切に行うこと
ができる。

・日ごろから災害に対する
備えを行い、災害発生時に
は状況に応じた的確な判断
により、自らの安全を確保
するとともに、周囲へ配慮
しながら適切に行動するこ
とができる。
・災害時における傷害や疾
病等に対し、心肺蘇生や応
急手当等を行うことができ
る。

態度

・危険な場所に近づかない
など、自分の生命を守ろう
とすることができる。

・災害発生時には、家族や
大人から離れないようにす
ることができる。

・生命を大切にする心をも
ち、生命を守ろうとするこ
とができる。

・災害発生時には、進んで
家の手伝いなどをして、家
族の役に立つことができ
る。

・自他の生命の尊さを感じ
取り、安全な行動や規律あ
る集団行動を取ることがで
きる。

・災害発生時には、家族や
友達などみんなと助け合う
ことができる。

・生命がかけがえのないも
のであることを知り、自他
の生命を尊重することがで
きる。
・安全な行動や規律ある集
団行動を取るとともに、集
団における自己の責任を認
識することができる。
・災害発生時には、家族や
友達、周囲の人々と助け合
うとともに、ボランティア
活動に参加することができ
る。

・生命の尊さを理解し、か
けがえのない自他の生命や
存在を尊重することができ
る。
・安全な行動や規律ある集
団行動をとおし、集団への
所属感や連帯感をもつこと
ができる。
・災害発生時には、自らの
安全を守るだけでなく、ボ
ランティア活動等に積極的
に参集し、地域の人々の安
全に役立つことができる。

・自他の生命や存在を尊重
し、安全な生活態度や習慣
を確立させることができ
る。
・集団や社会の一員として
の在り方生き方を考えて行
動することができる。

・災害発生時には、自らの
安全を守るだけでなく、防
災活動やボランティア活動
等に積極的に参集し、地域
の人々の安全確保に貢献す
ることができる。

中学校（中学部）

　３　発達段階に応じた到達目標

　　＊盲、ろう、養護学校においては、幼稚園、小学校、中学校及び高等学校の到達目標に準ずるとともに、児童等の障害の状態や特性、発達段階等に十
　　　分考慮して、適切な目標を設定する。

幼稚園(幼稚部）
校種等

　　　奈良県学校地震防災教育における発達段階別の到達目標は次のとおりである。防災対応能力を向上させるためには、発達段階に応じた防災教育の
　　達成目標を明確にし、体験的・実践的な学習の展開が必要である。

到

達

目

標

災　害　に　自　立　的　に　対　応　で　き　る　子　ど　も　の　育　成

学年等
高等学校（高等部）

小学校（小学部）
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４ 奈良県学校地震防災教育プログラムの構成
学校（園）において防災教育を展開する際、何を題材にどのようなねらいで展開するのかを明確にする必要がある。地震災害については、例えば「地震発生の

メカニズムを知ろう」や「復旧復興について学ぼう」など、さまざまなテーマが考えられる。
下図は、学習のテーマをカテゴリー別に整理したものである。児童等の発達段階に応じ 「知識 「技能 「態度」の指導内容や展開する教科（科目）等の目標、 」 」

に配慮しながら、計画的に実施することが大切である。
奈良県学校地震防災教育プログラム（構成図）

家・学校の安全性

家のつくりと安全性を考えよう

住宅の耐震化を考えよう

内部被害を防止しよう

地震の知識

地震の発生メカニズムを知ろう
－揺れ・震度・活断層－
－地盤の影響（全般、奈良県）－

地域の地理学的特性を知ろう

余震について知ろう

地震動を体験的に知ろう

地域理解

自分の住む地域の危険場所を知ろう

自分の生活圏を知ろう

自分の校区を知ろう

県作成のハザードマップで
調べよう

命 を 守 る

自分の身を守る 救命・救助 消 火 安 否

避難経路を知ろう

安全に避難する方
法を考えよう

部屋からの脱出訓
練をしよう

火災からの避難方
法を学ぼう

災害救助犬につ
いて知ろう

消火方法を学
ぼう

安 否 確 認 の
方 法 を 知 ろ
う （ 伝 言 ダ
イヤル）

子 ど も の 引
き 渡 し の 仕
組 み を 知 ろ
う

救急車の呼び方
を学ぼう

けが人の運搬
方法を学ぼう

応急処置法を学
ぼう

防災帰宅訓練を実
施しよう

共同生活にお
ける知恵・規
則・マナーを
考えよう災害用の備蓄品

を確かめよう

避 難 生 活

ライフライン
の寸断

収容避難所 助け合い
（自助・共助）

仮設住宅 被災者の気持ち

ライフライン寸
断による生活へ
の影響を考えよ
う

災害時の行政の役割
・能力を考えよう

自分にできる救援・
救助活動を考えよう

避難所となっ
た学校での授
業再開の条件
を考えよう

被災者の体験に
学ぼう

災害時の避難
生活の実態を
学ぼう

被災者間の助け合い
を考えよう

他人への思いやりを
考えよう

仮設住宅の生活
に学ぼう

サバイバル体験
をしよう
－技術・能力の
習得－

災害ボランティア活
動について考えよう

家族の絆を考えよう

避難所体験を
しよう

被災者の気持ち
や思いを考えよ
う

非常持ち出し品
を確かめよう

ライフラインの
復旧を学ぼう

心の健康管理を
考えよう

被害を軽減させる

方法を学ぼう

応急対策

災害についてのイメージ力

災害時に何をすべきか考えよう

地震発生時にいかに行動すべき

か考えよう

防災対策・計画

地域の防災対策について考えよう

学校での防災計画について考えよう

家庭での防災計画について考えよう

教材の作成

訓練の実施

の育成ファシリテーター

防災スローガ
ンをつくろう

防災知識クイ

ズを考えよう

防災絵本・紙

芝居・視聴覚

教材をつくろ

う

防災事典・辞

典をつくろう

防災マップ

防災マップを
作ろう
（地域の危険

）箇所を知ろう

地震災害

地震による被害を知ろう

建物が壊れるメカニ
ズムを学ぼう

液状化

地滑り

津波

火災

被害を軽減
させる方法を
学ぼう

想定される
被害について
学ぼう

災害の歴史・想定

過去の災害を知ろう（全般、奈良県）

奈良県に想定される災害について
知ろう

予防対策


