
奈良県節電協議会奈良県節電協議会奈良県節電協議会奈良県節電協議会

電力需要が増加する夏季を迎えるにあたり、節電・省エネの意識の定着を図っていくた

め 「夏季節電キャンペーン」を実施します。

生活における電気等のエネルギーの使い方を見なおし、省エネでエコなライフスタイル

に転換するきっかけとして 無理のない範囲で節電にご協力をお願いします。

資料資料資料資料２２２２－－－－３３３３

○○○○冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫のののの設定設定設定設定はははは「「「「標準標準標準標準（（（（中中中中）」）」）」）」をををを基本基本基本基本にしましょうにしましょうにしましょうにしましょう。。。。

○○○○不要不要不要不要なななな照明照明照明照明はははは消消消消しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

○○○○冷房冷房冷房冷房のののの控控控控ええええ過過過過ぎによるぎによるぎによるぎによる体調不良体調不良体調不良体調不良にごにごにごにご注意注意注意注意いただきいただきいただきいただき、、、、無理無理無理無理のないのないのないのない範囲範囲範囲範囲でででで

継続継続継続継続できるできるできるできる節電節電節電節電にごにごにごにご協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。（。（。（。（温度計温度計温度計温度計をををを活用活用活用活用しましょうしましょうしましょうしましょう））））

○○○○エアコンエアコンエアコンエアコンのののの設定温度設定温度設定温度設定温度はははは２８２８２８２８℃℃℃℃をををを目安目安目安目安にににに設定設定設定設定しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

＜＜＜＜期期期期間間間間＞＞＞＞ ７７７７月月月月１１１１日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～９９９９月月月月３０３０３０３０（（（（月月月月））））

夏季節電夏季節電夏季節電夏季節電キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン夏季節電夏季節電夏季節電夏季節電キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーン

＜＜＜＜呼呼呼呼びかけびかけびかけびかけ内容内容内容内容＞＞＞＞

○○○○今今今今までまでまでまで、、、、取取取取りりりり組組組組んできたんできたんできたんできた節電節電節電節電のののの取組取組取組取組みをみをみをみをライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルとしてとしてとしてとして定着定着定着定着させましょうさせましょうさせましょうさせましょう。。。。

○○○○電気電気電気電気ややややエネルギーエネルギーエネルギーエネルギーのののの使使使使いいいい方方方方をををを再度見再度見再度見再度見なおしなおしなおしなおし、、、、省省省省エネエネエネエネででででエコエコエコエコななななライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルにににに

転換転換転換転換していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。

○○○○健康健康健康健康にににに留意留意留意留意しつつしつつしつつしつつ、、、、節電節電節電節電にににに取取取取りりりり組組組組みましょうみましょうみましょうみましょう。。。。高齢者高齢者高齢者高齢者やややや乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児、、、、病人病人病人病人のいるのいるのいるのいる

世帯世帯世帯世帯はははは無理無理無理無理はしないでくださいはしないでくださいはしないでくださいはしないでください

設定設定設定設定はははは「「「「標準標準標準標準（（（（中中中中）」）」）」）」にににに
○○○○使使使使わないわないわないわない機器機器機器機器はははは主電源主電源主電源主電源をををを切切切切るかるかるかるか、、、、プラグプラグプラグプラグをををを抜抜抜抜くなどしてくなどしてくなどしてくなどして

待機電力待機電力待機電力待機電力をををを減減減減らしましょうらしましょうらしましょうらしましょう。。。。

○○○○ごごごご近所近所近所近所やややや周囲周囲周囲周囲のののの人人人人がががが体調体調体調体調をををを崩崩崩崩していないかしていないかしていないかしていないか確認確認確認確認しあいしあいしあいしあい、、、、近所付近所付近所付近所付きききき合合合合いいいい

をををを深深深深めましょうめましょうめましょうめましょう。。。。 特特特特にににに、、、、１１１１人暮人暮人暮人暮らしのらしのらしのらしの高齢者高齢者高齢者高齢者にはにはにはには、、、、声声声声をををを掛掛掛掛けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。

○○○○家族家族家族家族みんなでみんなでみんなでみんなで一一一一つのつのつのつの部屋部屋部屋部屋にににに集集集集まってまってまってまって電力電力電力電力をををを使使使使えばえばえばえば、、、、

団団団団らんのらんのらんのらんの時間時間時間時間をををを楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながら節電節電節電節電できますできますできますできます。。。。

ごごごご家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける夏季節電夏季節電夏季節電夏季節電キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーンごごごご協力協力協力協力のおのおのおのお願願願願いいいい（（（（案案案案））））ごごごご家庭家庭家庭家庭におけるにおけるにおけるにおける夏季節電夏季節電夏季節電夏季節電キャンペーンキャンペーンキャンペーンキャンペーンごごごご協力協力協力協力のおのおのおのお願願願願いいいい（（（（案案案案））））

２８２８２８２８℃℃℃℃

ちょっとしたちょっとしたちょっとしたちょっとした工夫工夫工夫工夫でででで上手上手上手上手にににに節電節電節電節電しましょうしましょうしましょうしましょう提案

楽楽楽楽しくしくしくしく、、、、有意義有意義有意義有意義にみんなでにみんなでにみんなでにみんなで節電節電節電節電しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。提案

＜＜＜＜奈良奈良奈良奈良のののの節電節電節電節電スタイルスタイルスタイルスタイルのごのごのごのご紹介紹介紹介紹介＞＞＞＞

＜＜＜＜時間帯時間帯時間帯時間帯＞＞＞＞ 平日平日平日平日９９９９時時時時～～～～２０２０２０２０時時時時

（8/13～8/15除く）



○○○○省省省省エネエネエネエネ家電家電家電家電にににに買買買買いいいい替替替替ええええてみてみてみてみましょうましょうましょうましょう。。。。

最新型の電気製品は消費電力が少なく、買い替えると大きな節電効果がありま

す。統一省エネラベルを参考に省エネ家電を購入しましょう。（ただし、お使いの

電気製品をより大型のものに替えると消費電力が増えることもありますのでご注

意ください。）

最後最後最後最後にににに
体調体調体調体調をををを崩崩崩崩すようなすようなすようなすような無理無理無理無理ははははしなしなしなしないてくださいいてくださいいてくださいいてください。。。。

各世帯各世帯各世帯各世帯のののの家族構成家族構成家族構成家族構成やややや生活生活生活生活スタイルスタイルスタイルスタイルにににに応応応応じじじじ、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ

できるできるできるできる範囲範囲範囲範囲でででで、、、、継続継続継続継続できるできるできるできる取組取組取組取組みをしましょうみをしましょうみをしましょうみをしましょう。。。。

かしこくかしこくかしこくかしこく節電節電節電節電するためにするためにするためにするために、、、、どのようにどのようにどのようにどのように電気電気電気電気をををを使使使使っているかっているかっているかっているか知知知知りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。提案

省省省省エネエネエネエネ機器機器機器機器をををを上手上手上手上手にににに選選選選んでんでんでんで楽楽楽楽にににに節電節電節電節電しましょうしましょうしましょうしましょう提案

住住住住まいのまいのまいのまいの中中中中のののの熱熱熱熱、、、、風風風風、、、、光光光光をををを上手上手上手上手ににににコントロールコントロールコントロールコントロールしししし快適快適快適快適にににに暮暮暮暮らしましょうらしましょうらしましょうらしましょう。。。。提案

衣衣衣衣・・・・食食食食・・・・住住住住をををを再度再度再度再度、、、、見直見直見直見直してみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう。。。。提案

住住住住まいにおいてはまいにおいてはまいにおいてはまいにおいては、、、、特特特特にににに窓窓窓窓からのからのからのからの熱熱熱熱のののの移動移動移動移動がががが大大大大きいですきいですきいですきいです。。。。窓窓窓窓をををを二重窓二重窓二重窓二重窓にするにするにするにする、、、、

あるいはあるいはあるいはあるいは内窓内窓内窓内窓をつけるだけでをつけるだけでをつけるだけでをつけるだけで大大大大きなきなきなきな効果効果効果効果がががが期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。

暑暑暑暑いいいい地方地方地方地方でできるでできるでできるでできる食食食食べべべべ物物物物やややや、、、、夏夏夏夏がががが旬旬旬旬のののの食食食食べべべべ物物物物はははは体体体体をををを冷冷冷冷やしてくれますやしてくれますやしてくれますやしてくれます。。。。

トマトトマトトマトトマト、、、、レタスレタスレタスレタス、、、、きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、すいかすいかすいかすいか、、、、バナナバナナバナナバナナ、、、、レモンレモンレモンレモン、、、、 パイナップルパイナップルパイナップルパイナップル、、、、コーヒーコーヒーコーヒーコーヒー等等等等

昔昔昔昔ながらのながらのながらのながらの““““すだれすだれすだれすだれ””””やややや““““よしずよしずよしずよしず””””などなどなどなどはははは外外外外からのからのからのからの視線視線視線視線をををを遮遮遮遮りながらりながらりながらりながら風風風風やややや光光光光をををを通通通通ししししてくれますてくれますてくれますてくれます。。。。

エアコンエアコンエアコンエアコン58%58%58%58%冷蔵庫17%テレビ5%照明6%パソコン, 0.4%温水便座 0.6%待機電力3% その他10%
出典：資源エネルギー庁推計

夏夏夏夏のののの14141414時頃時頃時頃時頃のののの在宅世帯在宅世帯在宅世帯在宅世帯ではではではでは平均平均平均平均でででで約約約約1,200W1,200W1,200W1,200Wのののの電力電力電力電力をををを消費消費消費消費していますしていますしていますしています。。。。

エアコンエアコンエアコンエアコン、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫、、、、テレビテレビテレビテレビ、、、、照明照明照明照明、、、、

待機電力待機電力待機電力待機電力などなどなどなど、、、、消費電力消費電力消費電力消費電力のののの大大大大きいきいきいきい

電化製品電化製品電化製品電化製品のののの節電節電節電節電をしていただくとをしていただくとをしていただくとをしていただくと

効果的効果的効果的効果的ですですですです。。。。

～～～～使用電力量使用電力量使用電力量使用電力量をををを簡単簡単簡単簡単にににに知知知知りたいりたいりたいりたい方方方方にはにはにはには～～～～検針票検針票検針票検針票をををを見見見見てみましょうてみましょうてみましょうてみましょう 前年同月使用量前年同月使用量前年同月使用量前年同月使用量削減率削減率削減率削減率（％）（％）（％）（％）当月使用量当月使用量当月使用量当月使用量
電気料金電気料金電気料金電気料金

～～～～使用電力量使用電力量使用電力量使用電力量をををを簡単簡単簡単簡単にににに知知知知りたいりたいりたいりたい方方方方にはにはにはには～～～～検針票検針票検針票検針票をををを見見見見てみましょうてみましょうてみましょうてみましょう 前年同月使用量前年同月使用量前年同月使用量前年同月使用量削減率削減率削減率削減率（％）（％）（％）（％）当月使用量当月使用量当月使用量当月使用量
電気料金電気料金電気料金電気料金

昼間昼間昼間昼間はははは、、、、明明明明るいるいるいるい太陽太陽太陽太陽のののの光光光光をををを照明照明照明照明としてとしてとしてとして取取取取りりりり入入入入れれれれてみましょうてみましょうてみましょうてみましょう。。。。

検針票検針票検針票検針票をみればをみればをみればをみれば、、、、ごごごご家庭家庭家庭家庭のののの使用電使用電使用電使用電

力量力量力量力量とととと前年同月前年同月前年同月前年同月からのからのからのからの削減率削減率削減率削減率がががが簡簡簡簡

単単単単にわかりますにわかりますにわかりますにわかります。。。。

夏夏夏夏のののの朝朝朝朝、、、、暑暑暑暑くなるくなるくなるくなる前前前前のののの外気外気外気外気をををを取取取取りりりり入入入入れてみるれてみるれてみるれてみるのものものものも一一一一つのつのつのつの方法方法方法方法ですですですです。。。。


