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防災ガイド／ポルトガル語版
ぼうさい が い ど ぽ る と が る ご ば ん



奈良の災害について

はじめに

な   ら

地震  編
じ  し ん     へん

大雨・土砂災害  編
おおあめ ど  しゃ へんさいがい

さいがい

災害への備え  編
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災害の知識・メモ
さい がい        ち し き        め   も

出典　 表紙写真　：奈良県「わが家の防災対策」より左上　天川村、右中　五條市大塔町
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（いずれも紀伊半島大水害当時）
　　　 表紙イラスト　：右下　気象庁HPより
　　　 1ページ断層図　：「第２次奈良県地震被害想定調査報告書（平成16年10月公表）」より
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①  奈良盆地東縁断層帯　

②  中央構造線断層帯　

③  生駒断層帯　

④  木津川断層帯　

⑤  あやめ池撓曲-松尾山断層　

⑥  大和川断層帯　

⑦  千股断層　

⑧  名張断層　

はじめに

奈良県で大きな地震を引き起こす可能性のある断層
な    ら  けん おお じ  しん ひ お か のうせい だんそう



Grande dano de Inundação de Península Kii 2011
紀伊半島大水害

－2－

奈良の災害について
な  ら さいがい

じしん

地震

和歌山県「津波から逃げ切るために」を編集

Grande  Terremoto de Hanshin-Awaji 1995  阪神・淡路大震災Grande  Terremoto de Hanshin-Awaji 1995  阪神・淡路大震災
はんしん あわじだいしんさい

気象庁「阪神・淡路大震災写真集」より



奈良県「紀伊半島大水害の記録」より

おおあめ たいふう

大雨・台風

どしゃさいがい

土砂災害

イラスト：土砂災害防止広報センターＨＰより

Grande dano de Inundação de Península Kii 2011
紀伊半島大水害

Grande dano de Inundação de Península Kii 2011
紀伊半島大水害
き  い はんとうだいすいがい
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じ  しん      つよ しん  ど

地震の強さ（震度）と
揺れ方
ゆ       かた

地震　編
じしん へん
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気象庁「地震と津波（防災と減災のために）」を編集
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地震から体を守るために
じ  しん           からだ     まも  る

気象庁「地震と津波（防災と減災のために）」を編集
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おおあめ どしゃさいがい へん

Como agir quando tempestades e tufões se aproximarem 大雨と台風が近づいたら
おおあめ たいふう ちか

Tempestade e deslisamento de terra 大雨・土砂災害　編
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大雨の時の避難(逃げること)
おおあめ とき にひなん
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災害への備え　編
さいがい そな へん

地震・大雨・台風・土砂災害の備え
じしん たいふうおおあめ どしゃ さいがい そな

奈良県「わが家の防災対策」を編集



災害が起きたら

避難場所（にげるところ）
ひなんばしょ

さいがい お

イラスト：公益財団法人　市民防災研究所ＨＰより
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情報の収集（情報のあつめかた）
ら じ お

ラジオ

じょうほうしゅうしゅうじょうほう

い ん た ー ね っ と

インターネット
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（○○○○）○○－○○○○

あんぴ かくにん だいじょうぶ しら

安否確認（大丈夫かどうか調べる）

災害用伝言板
さいがいようでんごんばん

NTT災害用伝言ダイヤル
さいがいようでんごん だ い や る
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災害の知識・メモ
さいがい ちしき

さいがい さいがいようご

災害用語（災害のことば） 

よみ方
区分 ポルトガル語

やさしい日本語

日本語
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よみ方
区分 ポルトガル語

やさしい日本語

日本語
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飲料水

レトルト食品

缶詰

お菓子など

粉ミルク・離乳食

服（防寒着など）・下着

毛布

手袋（軍手）　

ティッシュ

タオル

おむつ

生理用品

ビニール袋

ラジオ

懐中電灯

電池/電球

ろうそく・ライター・マッチ

帽子（ヘルメット・防災ずきん）

ナイフ

缶切り・栓抜き　

薬（常備薬・胃腸薬・傷薬）

お金

健康保険証

パスポート

在留カードなどのID

携帯電話（充電器）

ひじょうもちだしひん に とき も もの

いんりょうすい

ふく ら じ お

もうふ かいちゅうでんとう

でんち／でんきゅう

ぼうし

かんき

くすり じょうびやく いちょうやく きずぐすり

せんぬ

な い ふ

ぼうさいへ る め っ と

ら い た ー ま っ ち

てぶくろ ぐんて

て ぃ っ し ゅ

た お る

せ い りよう ひ ん

び に ー る ぶくろ

したぎぼうかんぎ

かね

しょくひん き ゃ っ し ゅ か ー ど つうちょう いんかん

かんづめ けんこう

ぱ す ぽ ー と

ほけんしょう

か　し

こな ざいりゅう

けいたい でんわ じゅうでんき

りにゅうしょくみ る く

食べ物
た       もの

大切な物
たいせつ     もの

生活用品
せいかつようひん

その他
た

キャッシュカード･通帳･印鑑



きんきゅう か ー どこじ ん

緊急個人カード

名前

言語

なまえ

げんご

避難場所の地図
ひなん ばしょ ち ず

しちょうそんやくば

勤務先の名前と連絡先
きんむさき なまえ れんらくさき

かぞく なまえ れんらくさき

家族の名前と連絡先

がいこく れんらくさき

外国の連絡先

りょうじかん たいしかん

領事館・大使館

市町村役場

じゅうしょ でんわばんごう

住所と電話番号

せいねんがっぴ

生年月日
けつえきがた

血液型

くに

国

ぱ す ぽ ー と

パスポートNo.

か ー どざいりゅう

在留カードNo.

～ 避難したときのために、カードを作成しカバンなどに入れておきましょう！～～避難したときのために、カードを作成しカバンなどに入れておきましょう！～
ひなん か ー ど さくせい いか ば ん
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日本語で伝える
に ほ ん ご つた

下記を示して伝えましょう
か　き しめ つた

ばめん

場面
つた ことば

伝えたい言葉

私を避難所に連れていってください。

けがをしています

Watashi wo hinanjo ni tsureteitte 
kudasai

Kega wo shiteimasu

ポルトガル語がわかる人を
探して伝えたいとき

ぽ る と が る ご

つたさが

ひと

電車やバスが止まった
とき

でんしゃ ば す と

大きな病気やけがをして
困っているとき

おお

こま

びょうき

避難所の場所がわからな
いとき

ひなんじょ ばしょ

わたし ひなんじょ つ

病院に連れて行ってください。
Byouin ni tsureteitte kudasai

びょういん いつ

救急車を呼んでください。
Kyuukyuusha wo yonde kudasai

きゅうきゅうしゃ

いつ動きますか？
Itsu ugokimasuka?

Watashi wa made ikimasu ga, 
doshitara iidesuka?

Komatteimasu. Porutogarugo ga 
hanaseru hito wa imasuka?

うご

私は○○まで行きますが、
どうしたらいいですか？

わたし まるまる い

困っています。ポルトガル語が話せる人は
いますか？

こま はな ひとぽ る と が る ご

よ
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発行元：奈良県外国人支援センター
Publisher : Nara Prefecture International Citizens Center

な ら け ん し え ん せ ん た ーがいこくじん

Serviço de consulta para os residentes estrangeiros


