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てんいち先
せん

生
せい

とひかりちゃんは「奈
な

良
ら

県
けん

市
し

町
ちょう

村
そん

人
じん

権
けん

・同
どう

和
わ

問
もん

題
だい

啓
けい

発
はつ

活
かつ

動
どう

推
すい

進
しん

本
ほん

部
ぶ

連
れん

絡
らく

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

(啓
けい

発
はつ

連
れん

協
きょう

)」のオリジナル人
じん

権
けん

キャラクターです。毎
まい

月
つき

11日
にち

は｢人
じん

権
けん

を確
たし

かめあう日
ひ

｣です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・わたしの名
な

前
まえ

は、 

・今
いま

、一
いち

番
ばん

興
きょう

味
み

のあることは、 

・これから頑
がん

張
ば

りたいことは、 

・得
とく

意
い

なこと（自慢
じ ま ん

できること）は、 

・夢
ゆめ

は、 ・大
たい

切
せつ

にしているもの（こと）は、

てんいち 先
せん

生
せい

 

新
あ ら

たなるステージを踏
ふ

み出
だ

した、今
い ま

の自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
し ん

を見
み

つめてみましょう。 

令
れい

和
わ

６（２０２４）年
ねん

 人権学習資料 

みんなで自
じ

己
こ

紹
しょう

介
か い

しましょう。 

ひかりちゃん 

・自
じ

分
ぶん

のことをしっかりと聴
き

いてもらえた感
かん

想
そう

を書
か

いてみましょう。 

・好
す

きな食
た

べ物
もの

は、 

        ３つの「安心
あんしん

ルール」を守
まも

りましょう。 

① うなずこう（ 話
はなし

を聴
き

くときは、しっかりとうなずいて。） 

② 秘
ひ

密
みつ

は守
まも

ろう（聴
き

いた内
ない

容
よう

は勝
かっ

手
て

に他
た

人
にん

に言
い

わないで。） 

③ パス OK（ 話
はな

したくないことは 話
はな

さなくてもいいよ。） 

どうしても思
おも

い浮
う

かばないところ

は、空
あ

けておいても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

だよ。 
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 インターネット上
じょう

における人
じ ん

権
け ん

について考
かんが

えてみましょう。 

・これから、あなたがインターネットや SNS などを利
り

用
よう

するとき、みんなが気
き

持
も

ちよく利
り

用
よう

してい

くために、どのようなことを 心
こころ

がけるべきか書
か

いてみましょう。 

これから始
はじ

まる新
あたら

しい学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

。このクラスがどのようなものであってほしいか、

みんなで 考
かんが

えてみましょう。 

奈
な

良
ら

県
けん

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

 人
じん

権
けん

・地
ち

域
いき

教
きょう

育
いく

課
か

 人
じん

権
けん

教
きょう

育
いく

係
かかり

 

新
あら

たなるステージを、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が大
たい

切
せつ

にされた場
ば

とするために・・・ 

・一人
ひ と り

一人
ひ と り

が大
たい

切
せつ

にされた場
ば

をつくるために、あなたがしようと思
おも

うことを書
か

いてみましょう。 

・あなたにとってこのクラスは、どのような場
ば

であってほしいか書
か

いてみましょう。 

「子
こ

ども支援
し え ん

サイト」の「みんなのぽかぽかランド」にも、ぜひアクセスしてね。 

高校
こうこう

生活
せいかつ

で困
こま

ったことが起
お

こった場合
ば あ い

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

も 紹
しょう

介
かい

しています。 

「人権
じんけん

クイズ」や「コラム」などのコーナーがあり、人権
じんけん

につ

いて興味
きょうみ

をもってもらえる内容
ないよう

となっています。 

誰
だれ

もが自
じ

分
ぶん

らしく、 幸
しあわ

せに暮
く

らせる学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

をみんなで創
つく

っていきましょう。 

「みんなのぽかぽかランド」 


