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実施概要
実施概要

■名称 研修医の集いin奈良2023
■開催日程 2023年11月10日（金）
■開催時間 14:00～16:30
■開催場所 王寺町やわらぎ会館 3階 研修室

（奈良県北葛城郡王寺町王寺2-1-18）
■開催内容 講演

事前アンケート結果発表
ワークショップ

■主催 奈良臨床研修協議会

■企画病院 奈良県総合医療センター
奈良県西和医療センター

■研修医の集い 運営・企画者

代表 赤井靖宏

事務 村上貴洋、東本達樹　

指導医 東光久、中村文彦

主幹 森川衛、田中利明

研修医

仁木隆裕、小嶌一生

土井穂隆、福島耀

藤立直樹、斧原早希

新家瑛、岡田浩幸

斎藤教平、市川晶大

事務 宇都邦彦、小髙佐紀

指導医 森本勝彦

主幹 松本智基、西田瑞希

研修医

河本瑛仁、大久一樹

中若菜、中川こころ

三好真緒、小野寺翔子

宇和田佳太、北野涼太

柴田智世、長宗輝都

平野信慈、山口隆也

事務 才田水月

奈良臨床研修協議会

奈良県総合医療センター

奈良県西和医療センター



実施実績

実施実績

■参加者数

研修医 指導医等 その他 計

奈良県総合医療センター 20 1 2 23

天理よろづ相談所病院 21 1 0 22

奈良県西和医療センター 21 1 1 23

奈良県立医科大学附属病院 53 3 1 57

済生会中和病院 0 0 0 0

大和高田市立病院 3 0 0 3

土庫病院 9 0 0 9

近畿大学奈良病院 15 2 1 18

市立奈良病院 8 1 0 9

南奈良総合医療センター 6 1 0 7

事務局 0 0 3 3

計 156 10 8 174

病院名
R５

参加者数

■昨年の参加者数

研修医 指導医 その他 計

奈良県総合医療センター 0 0 1 1
天理よろづ相談所病院 16 1 0 17

奈良県西和医療センター 12 1 1 14
奈良県立医科大学附属病院 56 3 2 61

済生会中和病院 0 0 0 0
大和高田市立病院 3 0 1 4

土庫病院 8 0 0 8
近畿大学奈良病院 16 4 2 22

市立奈良病院 6 1 0 7
南奈良総合医療センター 5 0 0 5

事務局 0 0 3 3
計 122 10 10 142

病院名 R４



会場概要

会場全体

■会場名 王寺町やわらぎ会館
■住所 奈良県王寺町王寺２－１－１８
■アクセス 王寺駅より徒歩7分

会場詳細

■定員 180名（3人掛け机4列×15列）



会場レイアウト
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事前準備
事前準備

第１回打ち合わせ（９月５日）
■参加者 奈良臨床研修協議会事務局、企画病院指導医
■打ち合わせ内容 ・「研修医の集い」の経緯説明

・今後の流れ

第２回打ち合わせ（９月１３日）
■参加者 企画病院指導医、研修医
■打ち合わせ内容 ・当日のタイムテーブル

・事前準備内容の確認
・役割分担
・今後の方向性

第３回打ち合わせ（９月２８日）
■参加者 企画病院指導医、研修医

・当日のプログラム
・事前アンケート
・ワークショップ内容
・参加者のグループ分け

研修医の集い 参加者調査
■案内者 奈良臨床研修協議会事務局
■調査日 １０月４日

施設の下見
■参加者 （６月７日）奈良臨床研修協議会事務局

（１０月２０日）企画病院研修医

当日の備品、景品
■備品、景品選択 企画病院研修医
■調達 奈良臨床研修協議会事務局

役割分担

役割分担

・フライヤーの作成・配布 奈良臨床研修協議会事務局
・事前アンケート作成 指導医、研修医
・当日の運営 研修医
・企画・コンテンツ 指導医、研修医
・広報活動 奈良臨床研修協議会事務局

各病院担当事務
・講師との交渉 指導医

奈良臨床研修協議会事務局
・会場下見 研修医
・景品購入 奈良臨床研修協議会事務局



費用
費用内訳

プログラム

進行表

開始時間 終了時間 時間 内容

13:00　~ 13:30 (30分) 事前打ち合わせ(全員)

13:30　~ 14:00 (30分) 受付(研修医、補助:事務)

14:00　~ 14:05 (5分) 奈良県政策局長より挨拶

14:05　~ 14:10 (5分) 開会挨拶と本日の流れ(森本先生)

14:10　~ 14:50 (40分) 講演（講演者:北野先生, 座長:森本先生)

14:50　~ 15:00 (10分) 休憩

15:00　~ 15:10 (10分) アンケート結果公表(西和研修医)

15:10　~ 16:30 (80分) ワークショップ(西和研修医,森本先生, 中村先生)

16:30　~ 16:35 (5分) 閉会の挨拶（赤井先生）

16:35　~ 16:50 (15分) 終了・撤収（全員)

■テーマ これからの医師のキャリアの話をしよう！

金額

22,600

21,600

1,000

142,428

100,000
講師謝金（所得源泉徴収分の納税所得税
率：１０．２１％除く）

100,000

30,866
講師旅費（所得源泉徴収分の納税所得税
率：１０．２１％除く）

30,866

11,562
講師謝金分(11,370.88円)＋講師旅費分
（191.74円）

11,562

60,405

39,920 ギフトボックス 39,920

マーカーペン等 7,548

お茶 12,162

講師謝金 445

景品 330

225,433

王寺町やわらぎ会館　会場使用料

プロジェクター使用料

備品

景品

源泉徴収額

その他

講師招聘費用

合   　計（ア）

運営費

講師謝金

775振込手数料

講師旅費

19,710

会場借上料

会場備品料

科　目 内    訳

非公開



プログラム詳細（1/2）

講演

■講演者 北野夕佳先生
■講演内容 たたきあげ臨床家から総合内科医～救急医のススメ

ある内科総合医～ホスピタリスト
～救急医～集中治療医より

挨拶

■奈良県医療政策局長 筒井昭彦 ■企画病院代表 森本勝彦

■奈良臨床研修協議会 代表 赤井靖宏



プログラム詳細（2/2）

ワークショップ

事前アンケート発表

■内容 １７のグループに分かれ、医師のキャリア等について自由
にディスカッションを行った後、全体に発表を行う。
・１０分間のアイスブレイク（自己紹介）
・１５分間のディスカッション
・２０分間の発表

■景品 グループ発表の後、良かった４グループに景品を贈呈

■発表内容 ・どのような医師になりたいか
・医師として重視すること
・将来、結婚をするか
・ライフワークバランスについて 等

■内容 各臨床研修病院の研修医、専攻医、指導医へ事前アンケート
を実施し、その結果の報告を行う。

事前アンケート結果 一部抜粋



チラシ・ポスター

制作物

■事前告知チラシ ■事前告知ポスター

■事前アンケート依頼チラシ



アンケート結果（１／３）

アンケート集計

■回答率 94.2%（147/156）

問２今回の「研修医の集い」について感想をお聞きします。

（１）講演会はいかがでしたか。（２）ワークショップはいかがでしたか。

（３）今回のプログラム以外にどのような企画があれば
いいと思いますか。その他、ご意見ありましたらご記入ください。

（コメント）ご尽力いただきありがとうございました
非常に良かった

（企画案）楽しめる企画、手技の種類でビンゴ（ビンゴ×４）
手技を競うようなゲーム的なセッション
（手技タイムアタック）
研修医ドキュメンタル、研修医M-1グランプリ
専攻医、指導医の講演×３、
互いの近況報告（お菓子を食べながら）

（意見） 雑談の時間を長くしてほしい×２
ワークショップの時間がもう少しほしかった
アイスブレイクの時間がもう少しほしかった
もう少し交流する時間がほしい
仕事に全く関係の無い企画がほしい

問１初期臨床研修先を選ぶにあたり、
どこの情報を参考にしましたか。（複数回答可）



アンケート結果（２／３）

アンケート集計

問３ 専門研修制度についてお伺いします。

（１）専門研修制度において困っていることや不満点等がございましたら
ご教示ください。

・J-OSLERの必要性がわからない×５
・情報が見学に行かないと集めにくい
・転局のタイミングがわからない
・科によって専門医取得に必要な症例数や論文数が異なる
・専門医取得の道筋がわかりづらい
・取得要件が厳しすぎる
・研究も十分したい

（２）専門研修プログラム情報について、どこから情報を得ていますか？
（複数回答可）

（３）希望する専門領域をご教示ください（複数選択可）



アンケート結果（３／３）

アンケート集計

問３ 専門研修制度についてお伺いします（続き）

（４）専門研修先の病院は、以下のいずれを希望されています
か？

（５）専門研修先を選ぶにあたって、どのような情報を重視しますか？
（複数回答）

問４ あなたの属性をお知らせください。


