
１ 健康寿命の延伸に寄与する重点健康指標 基本計画では、各関連計画の推進に最も寄与する指標をKPI（重要業績評価指標）、計画の達成を評価
する指標をKGI（重要目標達成指標）と設定し、それらを本計画の重点健康指標として定期的に観察・評価
することとします。 

 中間見直しにあたり、関連計画の策定状況を踏まえ、重点健康指標の現状値及び目標値を以下のとおり
設定しました。 

なら健康長寿基本計画における重点健康指標と現状値・目標値
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計画名 重点健康指標 最新値（調査時点） 目標値（H34年度） 

健 

康

健康増進
計画 

KGI 
糖尿病有病者率 男性:8.2%      女性:3.1% (H27) 現状維持 

喫煙率 12.0% (H29)  9.9% 

KPI 

肥満者(BMI25以上）の割合 

男性：20～60歳代 

女性：40～60歳代 

男性:30.1%    女性:18.2% (H29) 
男性:26.0% 

女性:14.0% 

食育推進
計画 

KGI 
食塩摂取量（g/日） 男性:10.6g    女性: 9.2g (H28) 8g 

野菜摂取量（g/日） 男性:279g     女性:263g (H28) 350g 

KPI 低栄養傾向(BMI20以下）の高齢者の割合 22.0% (H29) 現状維持 

歯と口腔
の 

健康づく
り計画 

KGI 80歳で20歯以上ある(8020)人の割合 43.7% (H29)  55.0% 

KPI 
60歳で24歯以上ある(6024)人の割合 76.2% (H29)  76.5% 

歯科検診受診率 (20歳以上) 44.9% (H29)  50.0% 

スポーツ
推進計画 

KGI 運動習慣者の割合 45.6% (H29)  50.0% 

KPI 
1日60分以上の運動をする子どもの割合 

小学5年生:41.0% 

中学2年生:69.7% (H28） 
小学5年生:55.0% 

中学2年生:75.0% 

総合型地域スポーツクラブ会員数 13,814人 (H28) 20,000人 

自殺対策
計画 

KGI 自殺死亡率(人口10万対) 13.6 (H28) 11.4以下 

KPI 
自殺者のうち、自殺未遂歴のある人の割合 34.7% (H28) 全国平均を下回る 

若年者（39歳以下）の自殺死亡率（人口10万対） 8.9 (H28) 減少 

医

療

がん対策
推進計画 

KGI がん75歳未満年齢調整死亡率（人口10万対） 71.8 (H28) 52.8  (H39) 

KPI がん検診受診率 36.2%（胃）～40.9%（乳房） (H28) 50.0% 

がん5年相対生存率 現状値 (H30設定予定) 増加 (12年後評価) 

保健医療
計画 

KGI 

急性心筋梗塞年齢調整死亡率（人口10万対）
男性:10.5 

女性:  4.1 (H27) 

男性:9.5  

女性:3.7  (H35) 

脳卒中年齢調整死亡率（人口10万対） 男性:29.0   女性:17.8 (H27) 
男性:26.1    

女性:16.0  (H35) 

KPI 

救急搬送時間 
44.3分(県平均）  （H27) 全国平均より短縮 

(H32) 

退院支援加算の届出医療機関数 
退院支援加算1 15施設 

退院支援加算2 18施設 (H29) 
増加 (H35) 

医療費適
正化計画 

KGI 糖尿病性腎症の年間新規人工透析導入患者数 197人  （平成26～28年度の平均）  減少 (H35) 

KPI 
特定健康診査実施率 42.5% (H27) 70.0%  (H35) 

特定保健指導実施率 14.6% (H27) 45.0%  (H35) 

介

護 

高齢者福
祉計画 

及び 

介護保険
事業支援
計画 

KGI 65歳平均要介護期間 
男性:1.69年   

女性:3.64年 (H28) 

全国平均を下回る 

(H32) 

KPI 
ケアプラン点検実施市町村数 21市町村 (H28) 39市町村 (H32) 

地域づくりによる介護予防取組市町村数 18市町村 (H28) 39市町村 (H32) 
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２ 重点健康指標の定期的観察・評価 基本計画で設定した指標については、引き続き定期的に県民を対象としたアンケート調査を実施し、性別、
年齢階級別、市町村別の重点健康指標値を把握するとともに、計画の目標値との比較、評価を行い、その

結果を公表します。 

３ 専門家等による評価と推進方策の検討

引き続き専門家等による評価と健康づくり施策の推進方策の検討を行い、基本計画を推進します。 

■ 基本計画と関連計画の連動（横串計画＝歯車計画）

○ 基本計画と関連計画は、健康寿命の延伸に関係する重点健康指標を共有することにより

歯車の歯が噛み合うように連動し、基本計画の最終目標である健康寿命日本一を目指し

ます。

○ 基本計画の重点健康指標（歯車の動き）のチェックと併せて、関連計画の進捗状況もチ

ェックします。

基本計画と関連計画の関係
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