
 
 
 
 
 

「ダンススポーツ」競技開催要項 

 

１ 期日    平成26年5月18日（日曜日） 

２ 競技会場  宇陀市総合体育館 （宇陀市） 

３ 日程 

① 受付 9時00分～10時00分 選手は受付後、開会式に参加してください

② 開会式 10時00分～10時10分 宇陀市総合体育館 

③ 競技・表彰・閉会式 10時10分～17時00分 宇陀市総合体育館 

 ※参加選手の内、奈良県ダンススポ－ツ連盟の指名する者は、平成26年5月17日（土） 

橿原公苑第1体育館で開催される総合開会式に出席すること。 

  （受付：8時30分～、総合開会式：9時～） 

 

４ 主管 

  奈良県ダンススポーツ連盟 

５ 競技規則 

  （公社）日本ダンススポ－ツ連盟競技規則を準用する。 

６ 参加資格 

  県内在住で昭和30年4月1日以前に生まれた者。 

７ 競技方法 

（１）一般の部  15チ－ム 

男女または女性同士の組で、登録競技選手でない者に限る。 

（２）選手の部  15チ－ム 

男女の組 

（３）種目はジルバ単科でフィガーは自由とする。 

（４）競技は予選、準決勝、決勝とする。 

（５）審判員はＪＤＳＦ公認審判員５名による。 

（６）服装は基本的に平服（一部燕尾服も可）、または運動に適した服装とし、男性、女性と

もにダンスシューズ着用のこと。 

なお、女性は基本的に皮のヒールカバーを装着することとし、ダンスシューズに裏皮

貼りの無いキャップ式ヒールカバーは不可とする。 

８表 彰 

   各部門のうち優勝、準優勝、第三位については奈良県知事表彰する。 

   四位から六位については奈良県ダンススポーツ連盟から賞状を授与。 

なお、選手の部の入賞者の中から、本年10月に開催される「第27回全国健康福祉祭とちぎ

大会」への派遣推薦候補を選出する予定。 

 

平成26年度 奈良県高齢者スポーツ文化交流大会 

ならシニア元気フェスタ 



９ 参加費  

   無料 

１０ 参加上の注意 

   参加者は、あらかじめ健康診断を受けるなど、参加者各自の健康は各自で責任を持つこと。

主催者側で傷害保険に一括で加入するが、応急手当以外の責任は負わないこととする。 

１１ その他 

   その他規定していない事項は、大会実施本部と協議して決定する 

１２ 参加申し込み 

 【一般の部】 

  参加希望者は往復はがきに 

   ・代表者氏名 （フリガナをふること） 

   ・性別 

   ・年齢（平成27年4月1日現在） 

   ・生年月日 

・郵便番号 

   ・住所 （番地、号室まで記入の事） 

   ・電話番号（固定電話、携帯電話とも） 

   ・組相手氏名 （フリガナをふること） 

   ・組相手性別 

   ・組相手年齢 （平成27年4月1日現在） 

    を記入し、平成２６年４月２０日（日）までに下記に申し込むこと（当日消印有効）。 

 なお、電話での申し込みは受付ないものとする 

記 

 

 

 

 

 

 【選手の部】 

  別紙様式により郵送で申し込むこと。ＤＳＣＪ標準様式での申込も可。 

  ＤＳＣＪ標準様式での申込の送付先は奈良県ダンススポーツ連盟ホームページ参照のこと。    

http://www.jdsf.or.jp/nara/ 

 

【担当】 奈良県ダンススポーツ連盟 事務局 
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     天理市庵治町４３１－４８   大江方 
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