
 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トンネルくぐり 

布を上げたり下げたりして、布等でトンネル

を作り、タイミングを合わせ、走って通り抜

けます。 

ネコとネズミ 

ネコとネズミに分かれて行います。呼ばれた

方は逃げ、呼ばれなかった方は追いかけます。 

しっぽ取りオニ 

腰にしっぽをつけ､しっぽを捕られない

ように気をつけながら行うオニごっこ

です。 

山登り 

ロールマットで作った山をよじ登り、

登りきったらジャンプして降ります。 

体を移動する動き３ 


