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削減率

(％)
具体的な取り組み ＰＲ事項

最優秀賞

（社福）
壺坂寺聚徳会

養護盲老人ホーム
慈母園

高取町 ▲15.1

①使用電気製品を省エネタイプに更新。(照明器具はLED製品
に、その他空調機や、冷蔵庫については、職員間で検討を重ね
節電効率のなるべく高い物を購入した。)

②入園者各居室の西日等による室温上昇をなるべく抑えるた
め、遮光・遮熱効果の高いカーテン・簾等を使用。また、当園
園芸クラブ員がゴーヤ苗を植え育てた。

③入園者居室は個室になっており、空調機による室温調整は各
人が行っているところ。この夏居室で一人過ごすより、数名、
十数名で1カ所に集まり楽しく過ごせるような行事やレクリ
エーションを考え、空調機使用の削減を図った。

　節電は組織全体で取り組むことが大事で、ひとり
ひとりの意識が同じ方向に向くよう参加意識を持た
せるように工夫した。
　
　(職員に月々の使用量を知らせ、どれだけの効果
があったか等。電気製品の更新時には、選定に参加
させ意見を取り入れた。)

優秀賞 東吉野村商工会 東吉野村 ▲45.6

①6月から9月にかけて、商工会館内で職員が自主的に事務所の
エアコンを使用せず、2台の扇風機のみで仕事を行った。

②6月から9月にかけて、商工会館内で職員が事務所の電灯16本
中8本(人がいない部分)を消灯して仕事を行った。

③6月から9月にかけて、商工会館内で職員が給湯室・トイレ・
パソコンのこまめな節電に努めて仕事を行った。

　エコチャレンジを行うにあたり、奈良県内事業者
で一番になるという確固たる信念を持ち、商工会長
の指導の下で職員二人、役員・会員さんの協力を受
け楽しく取り組んだ。
　
　扇風機の角度を変え室内の空気を循環させるよう
こころがけた。
　将来的にも継続して取り組むことは十分可能。
　私の自宅でも部屋のエアコンなし、扇風機のみで
十分すごせた。

優秀賞
トヨタ部品奈良共販
株式会社

奈良市 ▲5.8

①パソコンを使うときだけ電源ON、電源オプション(システム
スタンバイ)の利用促進。

②パソコンディスプレイの照度調整、ディスプレイ照度を40％
にした。

③エアコン使用設定温度の徹底と啓蒙活動、エアコン使用目安
温度29℃、設定温度28℃。

④グリーンカーテンでの事務所内温度の低減、プランター14基
であさがおカーテン作成。

⑤ノー残業デーの設定、週一回の定期ノー残業デー(水曜日)

①社内各部署から選抜した、社内のECO活動プロ
ジェクトチームによる節電活動によって全社での
ECO活動の啓蒙ができました。

②節電啓蒙ポスターを作成し、社内での節電意識の
向上を図った。

③社員の離席時のパソコン節電を狙ったが、社内
ネットワーク(ラン)に一部支障がでたので全パソコ
ンの節電にまではいたらなかった。(一部は実施)

④月一回のECO会合を行い、各部署の節電状況をヒ
アリング
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