
 

 

  令和４年１２月１０日 
居場所の名前居場所の名前居場所の名前居場所の名前    

（呼称）（呼称）（呼称）（呼称）    

せいじゅん たすけあい こども食堂 
URL： https://www.seijyun.com/ 
Instagram：
https://www.instagram.com/seijyun_tasukeai_kodomoshokudo/ 
Facebook： 
https://www.facebook.com/%E7%89%B9%E5%AE%9A%E9%9
D%9E%E5%96%B6%E5%88%A9%E6%B4%BB%E5%8B%95%
E6%B3%95%E4%BA%BA-%E3%81%9B%E3%81%84%E3%81
%98%E3%82%85%E3%82%93-%E3%81%9F%E3%81%99%E
3%81%91%E3%81%82%E3%81%84-%E3%81%93%E3%81%
A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82-
2492138227679300 

活動の種類活動の種類活動の種類活動の種類    １ フリースペースタイプ 
２ プログラム提供タイプ 
３ 併設タイプ 
４ 地域活動タイプ 

活動開始年度活動開始年度活動開始年度活動開始年度        平成３０年度 

活動拠点活動拠点活動拠点活動拠点    

（（（（所在地）所在地）所在地）所在地）        

１，大和郡山市立 南部公民館（大和郡山市筒井町 600－4） 
２，法人本部（大和郡山市筒井町 1598） 

活動範囲活動範囲活動範囲活動範囲    奈良県全域 
スタッフのスタッフのスタッフのスタッフの構成構成構成構成          １２５人  

（内訳） 
専門スタッフ 

学校教員（小学校～大学、定年退職者も含む） 7 人 
看護師 5 人 
保育士 3 人 

  米国 NLP 心理カウンセラー 1 人 
  社会福祉士（ソーシャルワーカー） 1 人 
サポータースタッフ 
  ボランティア 108 人 



 

活動活動活動活動日時日時日時日時    

具体的な活動内具体的な活動内具体的な活動内具体的な活動内

容容容容    

１， ボランティア活動 
・こども食堂（月 1 回日曜）、学習支援（月 7 回、オンライン及び対面あり）、
マミーズカフェ（月 1 回木曜）、ひとり親困窮家庭への生活支援事業（月 2
回金曜日）、親子パン作り教室（年 4 回日曜日） 
２， 体験活動（イベント）への参加 

（１） プログラミング教室（スクラッチ、Ⅽ＃）  ※プログラマーを目指すコ
ースもあり 
対面：月 2 回土曜日午後（スクラッチ）、3 週間毎の日曜日午前（Ⅽ＃） 
ウェブ：隔週水曜日夜（スクラッチ） 

（２） デジタルグラフィクス・アニメ・イラスト講座   月 2 回土曜日午後 
（３） 農業体験  月 1 回土日 

３， 居場所活動（高校生以上の参加も可能） 
・上記１に記載の内容は若者の利用も可能であり、活動のお手伝いに挑戦
できる 
４， 不登校・ひきこもり、発達障がいのこども達への支援 
・文科省大和郡山市家庭教育支援チームを設置し、親子へのカウンセリング
を行っている 

利用の利用の利用の利用の条件条件条件条件（（（（利利利利

用用用用ににににあたってあたってあたってあたって負負負負

担する担する担する担する費用など費用など費用など費用など））））    

無料（ただし食事を伴う場合は、高校生以上は 300円） 
ボランティア参加は気軽に体験参加可能、但し継続参加は登録要 
（ウェブにて説明会を開催している、詳細は HP に記載） 

参加しようと参加しようと参加しようと参加しようとするするするする    

若者若者若者若者にににに期待する期待する期待する期待する

ことことことこと    

生きづらさを感じている皆さんへ 
 「毎日がむなしいと感じる」、「生きているのが辛い」、「家以外の自分の居
場所がほしい」ともし感じているなら、是非お越しください。こども食堂は決し
て小さいこども達だけの「居場所」ではありません、皆さんが心落ち着き、自
分の今と将来を見つめなおすための「心の居場所」なんです。ここから自分
の生きる道を見つけて巣立っていった多くの若者がいます。 
皆さんの「大人への 1 歩」を支援するのが私たちの役割なのです。どんどん
失敗していい、安心してお越しくださいませ。 

問合せ先問合せ先問合せ先問合せ先        （部署・氏名等）事務局 乾 直樹 

（TEL） 0743-56-1112 （E-mail） info@seijyun.org  


