
 

 

令和４年１２月２２日 
居場所の名前居場所の名前居場所の名前居場所の名前    

（呼称）（呼称）（呼称）（呼称）    

ゆかいななかまたち地域食堂 URL： https://www.instagram.com/goseyukainanakama/ 
活動の種類活動の種類活動の種類活動の種類    １ フリースペースタイプ 

２ プログラム提供タイプ 
３ 併設タイプ 
４ 地域活動タイプ 

活動開始年度活動開始年度活動開始年度活動開始年度        令和２年度 

活動拠点活動拠点活動拠点活動拠点（（（（所在地）所在地）所在地）所在地）        

小林集会所 
御所市小林 174 番－１   

活動範囲活動範囲活動範囲活動範囲    制限なし 
スタッフのスタッフのスタッフのスタッフの構成構成構成構成         20 人 

（内訳） 
サポータースタッフ 
  ボランティア 10 人 

（元保育士 １人、民生委員２人、元市議会議員 ２人、 
元消防士 2 人、元市役所職員１人、元民生委員１人、その他） 

活動活動活動活動日時日時日時日時    

具体的な活動内容具体的な活動内容具体的な活動内容具体的な活動内容    

毎月第２，４日曜日 8：00～14：00 8:00～11:00   無料食堂の食事準備と 一人暮らしの高齢者宅への見守りを兼ねたお弁当配達 11:00～12:30   食事提供とフードパントリー 12:30～13:00   掃除 13: 00～14:00 無料英会話教室 
利用の利用の利用の利用の条件条件条件条件（（（（利用利用利用利用にににに

あたってあたってあたってあたって負担する負担する負担する負担する費費費費

用など用など用など用など））））    

なし 
参 加 し よ う と参 加 し よ う と参 加 し よ う と参 加 し よ う と す るす るす るす る    

若者若者若者若者にににに期待すること期待すること期待すること期待すること    

ゆかいななかまたち地域食堂は子供からお年寄りまで誰でも参加自由の
交流の場です。配膳、下膳をセルフサービスでお願いしていますが、赤ちゃ
ん連れや、年齢、障害の為手助けが必要な方も来られますので、お声かけ
やお手伝いを初めは出来なくても少しずつできる様になっていただきたい
です。 

問合せ先問合せ先問合せ先問合せ先        
ゆかいななかまたち Instagram 

https://www.instagram.com/goseyukainanakama/ 



 

 


