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～おおとう元気会議～

平成２５年９月５日

五條市地域包括支援センター

井筒由佳理



おおとう元気会議のきっかけ

きっかけ①

「山間地域に必要なサービスのあり方について」の意見

交換会が五條市大塔町で開催される

きっかけ②

奈良県立大学 地域創造学部 古山准教授に出会える

きっかけ③

「市と郵便局の連携会議」⇒五條市と五條市内郵便局と

の相互連携協定が結ばれる



「おおとう元気会議」の概要

取組取組取組取組の経緯の経緯の経緯の経緯

・奈良県立大学地域創造学部・奈良県立大学地域創造学部・奈良県立大学地域創造学部・奈良県立大学地域創造学部 古山准古山准古山准古山准教授教授教授教授に協力をに協力をに協力をに協力を依頼依頼依頼依頼

・平成・平成・平成・平成24年年年年10月月月月 第第第第1回地域検討会回地域検討会回地域検討会回地域検討会(仮称仮称仮称仮称)

・平成・平成・平成・平成25年年年年2月月月月 第第第第2回地域検討会回地域検討会回地域検討会回地域検討会

検討会ﾒﾝﾊﾞｰ：大塔町自治連合会検討会ﾒﾝﾊﾞｰ：大塔町自治連合会検討会ﾒﾝﾊﾞｰ：大塔町自治連合会検討会ﾒﾝﾊﾞｰ：大塔町自治連合会 ・大塔地区民生児童連絡協議会・大塔地区民生児童連絡協議会・大塔地区民生児童連絡協議会・大塔地区民生児童連絡協議会

・大塔町福祉ふれあいの会・大塔町福祉ふれあいの会・大塔町福祉ふれあいの会・大塔町福祉ふれあいの会 ・・・・(財財財財)大塔ふる里ｾﾝﾀｰ大塔ふる里ｾﾝﾀｰ大塔ふる里ｾﾝﾀｰ大塔ふる里ｾﾝﾀｰ

・郵便局・郵便局・郵便局・郵便局 ・五條市社会福祉協議会・奈良県吉野保健所・五條市社会福祉協議会・奈良県吉野保健所・五條市社会福祉協議会・奈良県吉野保健所・五條市社会福祉協議会・奈良県吉野保健所

・奈良県長寿社会課・五條市大塔診療所・五條市大塔支所・奈良県長寿社会課・五條市大塔診療所・五條市大塔支所・奈良県長寿社会課・五條市大塔診療所・五條市大塔支所・奈良県長寿社会課・五條市大塔診療所・五條市大塔支所

などなどなどなど13の団体・事業所、県・市の関係機関が集まりました。の団体・事業所、県・市の関係機関が集まりました。の団体・事業所、県・市の関係機関が集まりました。の団体・事業所、県・市の関係機関が集まりました。

・生活アンケート調査の実施・生活アンケート調査の実施・生活アンケート調査の実施・生活アンケート調査の実施(平成平成平成平成24年年年年11月～月～月～月～12月月月月)

40歳以上の大塔町民歳以上の大塔町民歳以上の大塔町民歳以上の大塔町民338名名名名(平成平成平成平成24年年年年9月月月月1日現在日現在日現在日現在)の内、入院・入所者、の内、入院・入所者、の内、入院・入所者、の内、入院・入所者、

市外居住者を除く市外居住者を除く市外居住者を除く市外居住者を除く265名を対象に、訪問による聞き取り調査名を対象に、訪問による聞き取り調査名を対象に、訪問による聞き取り調査名を対象に、訪問による聞き取り調査

・平成・平成・平成・平成25年年年年4月月月月 第第第第1回回回回おおおおおおおおとう元気会議とう元気会議とう元気会議とう元気会議

平成平成平成平成25年度からは、五條市消防署大塔分署が加わる。年度からは、五條市消防署大塔分署が加わる。年度からは、五條市消防署大塔分署が加わる。年度からは、五條市消防署大塔分署が加わる。



～これまでの取組１～

◆ご近所見守りの仕組み

・普段の生活の中で、さりげない見守り

(ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 大塔町福祉ふれあいの会)

・あいさつ運動で見守り(郵便局)

・防火防災訪問で見守り(消防 大塔分署)

・生活支援サービスで見守り

(民間事業所 (財)大塔ふる里ｾﾝﾀｰ)



～これまでの取組２～

◆生活支援サービス

①災害後の取組

・まわるくん (注文を受けた品物をお買い物

自宅にお届け)

・村のコンビニ(ふれあい交流館に日用品など

を取り扱うお店がオープン)

②おおとう元気会議開催以降の取組

・週2回の配食サービス((財)大塔ふる里ｾﾝﾀｰ)

・お買いものバスツアー(大塔支所・NPO法人)



～これまでの取組３～

◆おおとう元気会議通信の発行

「おおとう元気会議」で話し合った内容や活

動については、会議終了後、大塔町民の方々

に情報提供の１つとして「おおとう元気通信」

を発行(A4ｻｲｽﾞ両面)しています。



 ～ご協力ありがとうございました～～ご協力ありがとうございました～～ご協力ありがとうございました～～ご協力ありがとうございました～  昨年昨年昨年昨年11111111月から月から月から月から12121212月にアンケート調査のため訪問させていただきました。町民の皆さまに月にアンケート調査のため訪問させていただきました。町民の皆さまに月にアンケート調査のため訪問させていただきました。町民の皆さまに月にアンケート調査のため訪問させていただきました。町民の皆さまには、快く受け入れていただき暮らし続けるための悩みや困りごとなどを聞かせていただくこは、快く受け入れていただき暮らし続けるための悩みや困りごとなどを聞かせていただくこは、快く受け入れていただき暮らし続けるための悩みや困りごとなどを聞かせていただくこは、快く受け入れていただき暮らし続けるための悩みや困りごとなどを聞かせていただくことができました。ありがとうございました。とができました。ありがとうございました。とができました。ありがとうございました。とができました。ありがとうございました。 

2525252577774444 36363636 363636363030303020202020 86868686 191919192525252519191919 63636363 7777 11118888 16161616 333322227777121212120% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%75歳以上65～75歳未満65歳未満総計
見守りしてほしい 将来的に見守りしてほしい いらない わからない 無回答

 《見守りについて》《見守りについて》《見守りについて》《見守りについて》            半数以上の人が「見守りしてほしい」「将来的に見守りしてほしい」と思われています。半数以上の人が「見守りしてほしい」「将来的に見守りしてほしい」と思われています。半数以上の人が「見守りしてほしい」「将来的に見守りしてほしい」と思われています。半数以上の人が「見守りしてほしい」「将来的に見守りしてほしい」と思われています。特に特に特に特に75757575歳以上の人は、歳以上の人は、歳以上の人は、歳以上の人は、7777割近くの方がそのように思われています。割近くの方がそのように思われています。割近くの方がそのように思われています。割近くの方がそのように思われています。  
15151515161616166666 37373737 434343432525252524242424 92929292 17171717101010109999 36363636 8888121212129999 29292929 4444 11117777 12121212 33331111333377770% 20% 40% 60% 80% 100%75歳以上65～75歳未満65歳未満総計

とても参加したい 機会があれば参加したい あまり参加したくない 参加したくない わからない 無回答
《住民同士の交流の機会について》《住民同士の交流の機会について》《住民同士の交流の機会について》《住民同士の交流の機会について》            住民同士の交流の住民同士の交流の住民同士の交流の住民同士の交流の機会には、約機会には、約機会には、約機会には、約6666割の方が参加したいと思われています。割の方が参加したいと思われています。割の方が参加したいと思われています。割の方が参加したいと思われています。     【ご意見・お問合せ】【ご意見・お問合せ】【ご意見・お問合せ】【ご意見・お問合せ】    五條市地域包括支援センター五條市地域包括支援センター五條市地域包括支援センター五條市地域包括支援センター            ℡℡℡℡    ２２－４００１（内線３０９）または２５－２６４０（直通）２２－４００１（内線３０９）または２５－２６４０（直通）２２－４００１（内線３０９）または２５－２６４０（直通）２２－４００１（内線３０９）または２５－２６４０（直通） 
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特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

老人保健施設老人保健施設老人保健施設老人保健施設

など
住み慣れた住み慣れた住み慣れた住み慣れた我が家我が家我が家我が家住み慣れた住み慣れた住み慣れた住み慣れた我が家我が家我が家我が家

自治会自治会自治会自治会
交流の場交流の場交流の場交流の場

助け合い助け合い助け合い助け合い 就労就労就労就労民生委員民生委員民生委員民生委員 大塔町福祉大塔町福祉大塔町福祉大塔町福祉ふれあい会ふれあい会ふれあい会ふれあい会
域域域域 外外外外

域域域域 内内内内

宅配便
域内で見守り支え合い域内で見守り支え合い域内で見守り支え合い域内で見守り支え合い

郵便局

五條市地域包括五條市地域包括五條市地域包括五條市地域包括

支援センター支援センター支援センター支援センター

病病病病 院院院院

訪問看護訪問看護訪問看護訪問看護

ステーションステーションステーションステーション

介護サービス介護サービス介護サービス介護サービス

事業所事業所事業所事業所

生活機能生活機能生活機能生活機能

買い物買い物買い物買い物

外出外出外出外出

ATM

娯楽娯楽娯楽娯楽 等等等等

域外との連携域外との連携域外との連携域外との連携

吉野保健所吉野保健所吉野保健所吉野保健所

訪問介護・デイ訪問介護・デイ訪問介護・デイ訪問介護・デイサービス事業所サービス事業所サービス事業所サービス事業所
移動支援移動支援移動支援移動支援

移動支援移動支援移動支援移動支援

診療所診療所診療所診療所

相談相談相談相談/連絡窓口連絡窓口連絡窓口連絡窓口五條市大塔支所五條市大塔支所五條市大塔支所五條市大塔支所

ふれあい交流館ふれあい交流館ふれあい交流館ふれあい交流館

(財財財財)大塔ふる里ｾﾝﾀｰ大塔ふる里ｾﾝﾀｰ大塔ふる里ｾﾝﾀｰ大塔ふる里ｾﾝﾀｰ

西吉野・大塔在宅介護西吉野・大塔在宅介護西吉野・大塔在宅介護西吉野・大塔在宅介護

支援支援支援支援センターセンターセンターセンター

社会福祉協議会西吉野社会福祉協議会西吉野社会福祉協議会西吉野社会福祉協議会西吉野

大塔大塔大塔大塔支所支所支所支所五條市社会福祉協議会

共同生活の場共同生活の場共同生活の場共同生活の場

バックアップ

消防

警察


