
シャーベット

トウキ葉粉末……5g
ゼラチン……小さじ1/2
水……大さじ1
砂糖……80g
水……300mL
レモン汁……大さじ1

ゼラチンを水大さじ1に振り入れ15分以上おく。
鍋に砂糖と水を入れ、火にかけ、砂糖が溶けたら火を

止める。
にふやかした を加えて溶かし、完全に冷ます。

トウキ葉と とレモン汁を加えミキサーにかける。
容器に⼊れ冷凍庫で冷やし固める。
途中2〜3回フォークで全体をかき混ぜる。


