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奈良県食育作文コンテスト
～「食」をテーマにした作文を募集します！～

県では、県民の皆さんが健康的な食生活を実践できるよう、奈良県食育推進計画を定
め、「食」に関する様々な取り組みを行っています。
奈良県食育作文コンテストは、次世代を担う小学生や若い世代をはじめ、あらゆる世

代が「食」について考えていただけるよう実施するものです。積極的にご応募ください！

◎奈良県の食育のねらい
○食を楽しむ
○食に対する感謝の気持ちを持ち、食を大切にする習慣を身につける
○食を通して規則正しい生活習慣を身につける
○健康な身体のために、自分に適した食を選ぶ力を身につける
○農業や地域の食文化、食の歴史を理解する

◎テーマ 食に関すること（作文のタイトルは自由）
［テーマ例］

○一緒に食事することの楽しさ ○普段の食事で心がけていること
○給食や食事に対する感謝の気持ち ○地産地消 ○減塩の工夫
○早寝・早起き・朝ごはん ○良い食習慣を継続するためのコツ
○好き嫌いを克服した話 ○食文化の継承 等

◎応募資格
小学生・中学生・高校生（県内在住、在学者）

◎募集部門 （特別支援学校を含む）
① 小学校の部 ② 中学校の部 ③ 高等学校の部

◎受賞作品
最優秀賞 3作品（各部門1作品）

表彰状及び副賞（図書カード5千円相当）
優秀賞 6作品（各部門2作品）

表彰状及び副賞（図書カード3千円相当） 奈良県食育推進ロゴマーク

（応募状況により部門を統合する場合あり。）
※前年度に受賞された方は、今回の受賞対象にはなりません。

◎応募期間
令和元年7月８日（月）～ ９月1３日（金）（当日必着）



◎応募方法
○作品は400字詰原稿用紙に２枚以内とします。
1行目に題名（タイトル）、2行目に氏名（学年、学校名は不要）を含みます。

○作品とは別の用紙に①題名、②氏名（ふりがな）、③学校名及び学年、④住所、
⑤電話番号、⑥応募部門を記載し、作品とともに奈良県健康推進課あてに郵送又
は持参してください。
※学校単位で応募する場合、④～⑥は省略できます。

◎発表及び表彰
受賞者にのみ、11月下旬をめどに結果通知します。

◎応募作品の取扱い
○作品は、自作・未発表のものに限ります。
○応募に係る費用は応募者の負担とします。
○応募作品の返却は行いません。
○応募により収集した個人情報については、応募の確認、受賞者への通知、受賞作
品の公表以外に使用しません。

○受賞作品の著作権（著作権法第27条及び第28条に規定する権利を含む）は、す
べて奈良県に帰属するものとします。
○受賞作品は、題名、氏名、学校名及び学年（応募部門①～③のみ）を公表しま
す。（報道発表、奈良県健康づくり推進課ホームページ・広報誌等への掲載等）

○発表及び表彰、応募作品の取扱いについて不都合の生じる場合は、申し出てくだ
さい。

◎応募先・問い合わせ先
〒６３０－８５０１
奈良市登大路町３０番地
奈良県健康推進課 「食育作文コンテスト」係
ＴＥＬ：０７４２－２７－８６６２

平成３０年度表彰式の様子

昨年度は1,１０８作品の応募がありました。
小学生１７３作品、中学生３５８作品、高校生５７７作品

※昨年度の受賞作品については、令和元年７月３０日（火）～８月１２日（月）
の期間、奈良県図書情報館で展示します。


