
日本語版 M-CHAT （The Japanese version of the M-CHAT） 
 

お子
こ

さんの日頃
ひ ご ろ

のご様子
よ う す

について、もっとも質問
しつもん

にあてはまるものを◯で囲
かこ

んでください。すべての質問
しつもん

にご回答
かいとう

く

ださるようにお願
ねが

いいたします。もし、質問
しつもん

の行動
こ う ど う

をめったにしないと思
おも

われる場合
ば あ い

は（たとえば、1，2度
ど

しか見
み

た覚え
お ぼ え

が

ないなど）、お子
こ

さんはそのような行動
こ う ど う

をしない（「いいえ」を選
えら

ぶように）とご回答
かいとう

ください。項目
こ う も く

7、9、17、23 については

絵
え

をご参考
さ ん こ う

ください。 
 

1. お子
こ

さんをブランコのように揺
ゆ

らしたり、ひざの上
うえ

で揺
ゆ

すると喜
よろこ

びますか？ はい ・ いいえ 

2. 他
ほか

の子
こ

どもに興味
きょうみ

がありますか？ はい ・ いいえ 

3. 階段
かいだん

など、何
なに

かの上
う え

に這
は

い上
あ

がることが好
す

きですか？ はい ・ いいえ 

4. イナイイナイバーをすると喜
よろこ

びますか？  はい ・ いいえ 

5. 電話
で ん わ

の受話器
じ ゅ わ き

を耳
みみ

にあててしゃべるまねをしたり、人形
にんぎょう

やその他
た

のモノを使
つか

ってごっこ 

遊
あそ

びをしますか？ 
はい ・ いいえ 

6. 何
なに

かほしいモノがある時
とき

、指
ゆび

をさして要求
ようきゅう

しますか？ はい ・ いいえ 

7. 何
なに

かに興味
きょうみ

を持
も

った時
とき

、指
ゆび

をさして伝
つた

えようとしますか？ はい ・ いいえ 

8. クルマや積木
つ み き

などのオモチャを、口
く ち

に入
い

れたり、さわったり、落
お

としたりする遊
あそ

びではなく、 

オモチャに合
あ

った遊
あそ

び方
かた

をしますか？ 
はい ・ いいえ 

9. あなたに見
み

てほしいモノがある時
とき

、それを見
み

せに持
も

ってきますか？ はい ・ いいえ 

10. 1，2秒
びょう

より長
なが

く、あなたの目
め

を見
み

つめますか？ はい ・ いいえ 

11. ある種
し ゅ

の音
おと

に、とくに過敏
か び ん

に反応
はんのう

して不機嫌
ふ き げ ん

になりますか？（耳
みみ

をふさぐなど） はい ・ いいえ 

12. あなたがお子
こ

さんの顔
かお

をみたり、笑
わら

いかけると、笑顔
え が お

を返
かえ

してきますか？ はい ・ いいえ 

13. あなたのすることをまねしますか？（たとえば、口
くち

をとがらせてみせると、顔
かお

まねをしようと 
しますか？） 

はい ・ いいえ 

14. あなたが名前
な ま え

を呼
よ

ぶと、反応
はんのう

しますか？ はい ・ いいえ 

15. あなたが部屋
へ や

の中
なか

の離
はな

れたところにあるオモチャを指
ゆび

でさすと、お子
こ

さんはその方向
ほうこう

を 

見
み

ますか？ 
はい ・ いいえ 

16. お子
こ

さんは歩
ある

きますか？ はい ・ いいえ 

17. あなたが見
み

ているモノを、お子
こ

さんも一緒
いっしょ

に見
み

ますか？ はい ・ いいえ 

18. 顔
かお

の近
ちか

くで指
ゆび

をひらひら動
うご

かすなどの変
か

わった癖
くせ

がありますか？ はい ・ いいえ 

19. あなたの注意
ちゅうい

を、自分
じ ぶ ん

の方
ほう

にひこうとしますか？ はい ・ いいえ 

20. お子
こ

さんの耳
みみ

が聞
き

こえないのではないかと心配
しんぱい

されたことがありますか？ はい ・ いいえ 

21. 言
い

われたことばをわかっていますか？ はい ・ いいえ 

22. 何
なに

もない宙
ちゅう

をじぃーっと見
み

つめたり、目的
も く て き

なくひたすらうろうろすることがありますか？ はい ・ いいえ 

23. いつもと違
ちが

うことがある時
とき

、あなたの顔
かお

を見
み

て反応
はんのう

を確
たし

かめますか？ はい ・ いいえ 
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7. 何
なに

かに興味
きょうみ

を持
も

った時
とき

、指
ゆび

をさして伝
つた

えようとしますか？ 

 

9. あなたに見
み

てほしいモノがある時
とき

、それを見
み

せに持
も

ってきますか？ 

 

17. あなたが見
み

ているモノを、お子
こ
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み

ますか？ 

 

23. いつもと違
ちが

うことがある時
とき

、あなたの顔
かお

を見
み

て反応
はんのう

を確
たし

かめますか？ 

 

正
ただ

しい例
れい

 ○ 

違
ちが

う例
れい

 × 


