
みんなで防ごう 土砂災害 
－ ６月は  土砂災害防止月間 － 

 土砂災害の多くは、梅雨や台風などの大雨によって発生します。日頃から避難場所や避難経路等を確認すると
ともに、大雨時には、気象情報を参考にしながら、早めに避難するようにしましょう。 

○身近な危険箇所の確認 

◇ハザードマップ等も確認 

 □土砂災害警戒区域はないか。 

 □斜面や渓流（川や谷出口など）はないか。 

○出前講座の希望小中学校の募集 
 砂防・災害対策課職員を学校に派遣し、主に土砂災害 
 防止に関する講座を実施しています。 

奈良県での啓発活動の紹介 

○土砂災害防止に関する絵画・作文の募集 
 ９月15日（木）まで、小中学生を対象として、土砂災害防 
 止に関する絵画・作文を募集しています。 

○鉄道車内放送による啓発 
        ＠  ＪＲ西日本   近鉄 
 各社の特別のご協力により、奈良県内の路線の一部の 
 区間において、車内放送による啓発を実施します。 

○啓発ポスターの掲示 ＠ 協力企業等 
 行政機関、金融機関やコンビニエンスストア等にて掲示 

 します。他にもご協力くださる施設を募集しています。 

   

○事前にできる災害対策 

◇非常持出品を準備 

◇家族や知人の緊急連絡先を確認
◇避難場所や避難経路等を確認  

   土砂災害地域防災マップづくり ワークショップ 

   あなたの地域もはじめませんか？ 

      防災に関する話し合い 

お住まいの地域で起こりうる土砂災害に「気づく」、とるべき避難
行動について考える「きっかけ」の場となることを目指します！ 

マップをつくる 
避難場所、危険箇所 

マップから考える 
 安全な避難方法は？ 
  

マップを使う 
 現地確認、防災訓練 

etc. 
  

ハザードマップは、市町村役場等で提供されています。土砂災害警戒区域外で土砂災害が発生しないとは限りません。 

● 山鳴りがする 

● 雨が降り続いているのに、川の水位
が下がる 

● 川の流れが濁ったり、流木が混ざり
はじめる 

● 地面にひび割れができる 

● 沢や井戸の水が濁る 

● 斜面から水がふき出す 

● がけからの水が濁る  

● がけに亀裂が入る  

● 小石がパラパラ落ちてくる 

土石流 地すべり がけ崩れ 

土砂災害の種類 

奈 良 県 

etc. 

https://www.facebook.com/office.pref.nara
https://twitter.com/narakencyou


土砂災害 

！ 

「奈良県土砂災害警戒区域等マップ」を 
砂防・災害対策課ホームページ上で公開しました！ 

マップは、奈良県砂防･災害対策課ホームページからご覧になれます。 

○住所検索機能 

住所や駅名などを入力すると
地図の表示位置が移動します。 

○スマートフォン対応 

パソコンだけでなく、スマート
フォンからでも利用できます。 

○土砂災害警戒区域等の表示 

 地図上で土砂災害のおそれのある区域等を確認できます。 

土砂災害警戒区域等は、市町村発行のハザードマップ等でも確認できます。 

非常持出品を確認してみよう！ 

もう確認しましたか？ あなたの地域の土砂災害警戒区域！ 
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作品名   

このリーフレットは、ボランティアや障害のある方々の手で折り込み等を行い、お届けしています。 
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画像を一部加工して掲載しています。 

貴重品 

情報収集
用品 

食料など 

便利品 
など 

その他 

 
 
 

□現金（小銭を含む）公衆電話用に100円玉、10円玉 

□携帯電話（充電器を含む） 

□携帯ラジオ（予備電池を含む） 

□家族の写真（はぐれた時の確認用） 

□緊急時の家族、親戚、知人の連絡先 

□広域避難地図（ポケット地図でも可） 

□筆記用具 

□非常食 

□飲料水 

□防災ずきんかヘルメット 

□懐中電灯（予備電池を含む） 

□笛やブザー（音を出して居場所を知らせるもの） 

□万能ナイフ 

□使い捨てカイロ 

□救急セット 

□常備薬・持病薬 

□タオル 

□トイレットペーパー 

□着替え（下着を含む） 

□ウェットティッシュ 

□紙おむつ（幼児用・高齢者用） 
□生理用品 

□粉ミルク・哺乳瓶（赤ちゃんに必要なもの） 

□その他自分の生活に欠かせないもの 

ご自身の環境に合わせて必要なものを準備しましょう。 

□車や家の予備鍵 

□予備の眼鏡、コンタクトレンズなど 

□銀行の口座番号・生命保険契約番号など 

□健康保険証 

□身分証明書（運転免許証、パスポートなど） 

□印鑑 

□母子健康手帳 

清潔・健康
のための 
もの 

□マスク 

□ビニール袋 

□アルミ製保温シート 

□毛布 

□スリッパ 

□軍手か皮手袋 

□マッチかライター 

□給水袋 

□雨具（レインコート、長靴など） 

□レジャーシート 

□簡易トイレ 


