
●｢がんばること｣のところには、テレビを見ない（ゲームを

しない）でがんばりたいことを書きましょう。

●たっせいできたら、 に色をぬりましょう。

●おうちの人にひとこと書いてもらいましょう。

｢テレビを見ない(ゲームをしない)｣をたっせい
したら、赤色をふたつぬろう。

｢テレビ(ゲーム)は１時間まで｣をたっせい
したら、赤色をひとつぬろう。

｢がんばること｣がたっせいできたら青色をぬろう。

7/21（木）～7/27（水） 7/28（木）～8/3（水） 8/4（木）～8/10（水）

8/11（木）～8/17（水） 8/18（木）～8/24（水） 8/25（木）～8/31（水）

7/21（木） 7/24（日） 7/28（木） 8/5（金）
をぬった日はぜんぶで何日ですか。

をふたつぬった日は何日ですか。

をぬった日は何日ですか。


