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最远可追溯到古坟时代，承袭历史与文化薰陶的奈良。
丝路商旅带来的文物形成日本文化的源泉，也大量引入医药技术。从 6 世纪末起，大和朝廷不
仅对宫中的人给予医疗照顾，更设立施药院，医治为疾病所苦的民众。

到了 7 世纪，修验道开山祖役行者煎煮野生黄檗皮，并添加在大峯山採集的药草混合制成药物。
这是日本最古老的成药，至今依然可见被命名为「陀罗尼助丸」和｢三光丸｣的人气胃肠药等，
奈良保留了许多传统药品。

如此，与制药相关的历史与文化在奈良生根，寺庙的施药，家传药的制造销售盛行，带动了大
和成药的发展。
目前奈良县依然有许多企业，通过药品的生产，销售，为人们的健康生活保驾护航。

六神丸的名称源于中国的六神传说（四大神兽的青
龙，白虎，朱雀，玄武再加上广陈，腾蛇等二神）。 
是一种以蟾酥（取自蟾蜍分泌浆液的天然药材）为主
成分的强心剂。

在东大寺收藏的太鼓中，发现了记载奇应丸处方的
资料。
是一种专治小儿因营养不良，身体虚弱等状况导致
夜啼，发烧，腹泻的药物。与从六神丸提取的蟾酥配
方成分相似。

陀罗尼助丸和三光丸是以黄檗的内皮（黄柏）为主要
成分的胃肠药。依调配成分不同，其中也有兼具止泻
与整肠等两种疗效的药品。

「奈良的制药」的历史与奈良的传统制药
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天平宝漢（第３類医薬品）

【生薬主薬製剤】
三光丸 黒玉龍膽丸
（第３類医薬品）【胃腸薬】 （第３類医薬品）【胃腸薬】

マザーセブン
（指定第２類医薬品）【婦人薬】

フジイ陀羅尼助丸
（第３類医薬品）【胃腸薬】

ビタグルコン内服液ＤⅡ
（第３類医薬品）

【ビタミン含有保健薬】

風天狗 三宝心「マルタ」
（第２類医薬品）【かぜ薬】 （第２類医薬品）【強心薬】

ジンホル
（第３類医薬品）【婦人薬】

かぜソフトカプセル
（第２類医薬品）【かぜ薬】

スキンピュアリッチ
【化粧品】

ならこすめ
エッセンス【化粧品】

味覚糖陀羅尼助飴【食品】

大心丸
力臓心 （第２類医薬品）【強心薬】ハイドロＱキズパッド

【管理医療機器】 ならこすめ
（第２類医薬品）【強心薬】 クリーム【化粧品】

现在的「奈良的制药」
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与「奈良的制药」相关的商店地图
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プ
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「奈良的制药」生产商与
「汉方制造推广计划」商品

奈良县约从700年前就有从事医药品制造的厂
商，其传统延续至今。

此外，在精研传统制药优势的基础上，为顺应
时代需求不断更新制药技术。而且，也不断推
出保健食品及自然系化妆品等顺应时代潮流的
新产品。

以下介绍部分生产商及商品。


