
ウエイトリフティングの公式試合も出来る、本格的なフリーウェイト場 

運動運動運動運動がががが苦手苦手苦手苦手なななな人人人人もももも気軽気軽気軽気軽にににに 出 来出 来出 来出 来 まままますすすす。。。。    
    

    

利用時間利用時間利用時間利用時間    

月月月月・・・・水水水水・・・・金金金金            

夜間使夜間使夜間使夜間使えますえますえますえます。。。。    

９９９９：：：：００００００００～～～～２１２１２１２１：：：：００００００００（（（（最終受付最終受付最終受付最終受付２０２０２０２０時時時時までまでまでまで））））    

火火火火・・・・木木木木・・・・土土土土・・・・日日日日・・・・祝祝祝祝    

９９９９：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００（（（（最終受付最終受付最終受付最終受付１６１６１６１６時時時時までまでまでまで））））    

※※※※年末年始年末年始年末年始年末年始はははは休館休館休館休館しますしますしますします。。。。    

利用料金利用料金利用料金利用料金    

１１１１回回回回１１１１日日日日    

大人大人大人大人        ５００５００５００５００円円円円    

子子子子どもどもどもども    ２５０２５０２５０２５０円円円円（（（（中学生中学生中学生中学生））））            
    
    近鉄橿原線近鉄橿原線近鉄橿原線近鉄橿原線「「「「橿原御陵前橿原御陵前橿原御陵前橿原御陵前」」」」駅下車西駅下車西駅下車西駅下車西へへへへ５５５５分分分分    近近近近鉄鉄鉄鉄橿橿橿橿原原原原線線線線・・・・南南南南大大大大阪阪阪阪線線線線「「「「橿橿橿橿原原原原神神神神宮宮宮宮前前前前」」」」駅駅駅駅下下下下車車車車北北北北へへへへ１１１１００００分分分分    



    


