
奈良県主催 【女性起業家ステップアップセミナー 第２回】 

飲食ビジネスの成功・ 

飲食ビジネスセミナー 

第1部 

飲食ビジネス・ 
事業計画のツボ！ 

講師略歴：北海道網走市出身。大学卒業後、婦人服販
売会社に就職、関東地区3店舗のエリアマネージャーを
経験。平成13年、税理士試験合格した後、平成15年、遠
藤税理士事務所を開設。 

北大阪商工会議所、枚方税務署、大東建託、阪急不動
産、積水ハウス、朝日生命保険等において税務セミナー、
記帳セミナーを実施。平成27年4月、女性限定セミナー
「ウキウキわくわく成功塾」開講。平成27年9月、「経理と

税金で悩む３姉妹を税務戦隊タックスレンジャーが救う
物語」出版。 

講師：遠藤 公也 

[日 時] 2月6日（月）  13：30～16：30 

きらっ都・奈良３階 研修室  [会 場] 

[対象者] 
奈良県在住または在勤の女性起業家・経営者、起業を 

目指す方（レストラン・カフェ・お料理教室・ネット販売など） 
▶▶▶  

先輩女性起業家に聞く

飲食ビジネス・起業 
と成長のコツ！ 

講師略歴：大阪府守口市出身。アパレル業界に10年間

勤務した後、起業を目指して退社。起業塾に通いなが
ら開業準備を進め、2013年11月オーガニックの店「旬
彩ダイニングManna（マナ）」をオープン。「毎日外食で

も太らない」をコンセプトに、腸内環境や体質改善を目
指した玄米を中心にしたメニューやオーガニックのお酒
を提供。食材、調味料も旬のもの・有機・無添加にこだ
わる。グレインマイスター、痩身アドバイザーとして料理
教室やダイエット教室も不定期に開催。 

講師：森中 美也子 
（旬彩ダイニングManna) 

参加費無料 

先着３０名様 

（事前予約制） 

成長の秘訣を学びます 

■お問い合わせ■ 奈良県「女性のための起業セミナー」事務局 Tel.06-6944-1173 （詳しくは裏面） 

奈良県庁ホームページも合わせてご覧下さい。 http://www.pref.nara.jp/45394.htm 

▶▶▶  

▶▶▶  

 

 
 
 
 
 

 

第2部 

女性起業家コミュニティ「わくらく」を主宰、12年間で900名以上の女性起業家の創業と成長をサポート。佐賀県
生まれ。1998年京都大学大学院工学研究科卒業後、大手化学メーカーに入社。同社を退社後、2002年にリ
ラクゼーションサロンを開業。2004年に「わくらく」を結成。メンバー共同で「輝く女性の生き方100」を出版、アマゾン
ベストセラーランキングでナンバー1にランクイン。女性起業家支援の第一人者の一人として講演多数。 

ファシリテーター：有限会社パワーエンハンスメント 代表取締役 三根早苗（みね さなえ） 

もりなか  みやこ えんどう  きみや 

（遠藤税理士事務所・税理士） 



【お申込み】 申込サイト、またはメールにてお申込ください。ＦＡＸ・郵送での連絡も可能です。 

●申込専用サイト  https://www.dan-dan.com/narawoman/ 

●メールの場合   タイトル「女性起業家ステップアップセミナー第２回」として、下記内容を記入 
             の上、narawoman@dan-dan.com まで送信ください 

●ＦＡＸの場合     06-6944-8736 宛に下記をＦＡＸしてください。 

●郵送の場合    〒540-0021 大阪市中央区大手通1-2-10 
              株式会社ダン計画研究所内 奈良県「女性のための起業セミナー」事務局 宛 

お名前 

 
 

お電話 メール 

 
 

会社名（起業前の方は不要です） 起業後の年数 

             年  

【セミナー事務局】 TEL ０６-６９４４-１１７３  （平日：９：00～17：00） 

株式会社ダン計画研究所内  奈良県「女性のための起業セミナー」事務局（担当：椎本、村田） 

【会場へのアクセス】 

●きらっ都・奈良 
 ３階 研修室  
 
 住所：奈良市橋本町3-1 

 TEL：0742-27-1111 

 
●アクセス 
 近鉄奈良駅より 
 南へ徒歩約５分 

※お申込み内容は適切に管理し、本セミナーの実施の目的以外で利用することはありません。 申込み〆切 
2/2（木） 
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