
石川 英里沙様の取り組み

自然の光で
快適に過ごせ
家事や掃除も捗るよ

自家製スポーツドリンクで
暑い夏を乗り切ったよ！！

家庭のクールシェア
会話も弾むよ♪



奥村 めぐみ様の取り組み

毎年恒例のグリーンカーテン
再利用して、さらにECOだよ

無駄な電力はとことんカット

風通しがよいと気持ちいいなぁ


