
ふりむかないで ―奈良県・大和高田市―  風かぜひかる朝あ さ  高田川た か だ か わぞいに 恋こ いの足あ しどり  千本せんぼん桜ざくら 万緑ばんりょく大和や ま と 路じ   弥勒み ろ く の手て のひら 祭ま つり囃子ば や し の  蓮はす咲わ らう舟ふね   静しずか御前ご ぜ ん の  舞ま いのなごみを 紅葉も み じ の朝あ さへ  虫む しの音ね すがし 寒かん 昴すばる行い く  二人ふ た り の手袋て ぶ く ろ 風かぜのふれあい  憩い こうさざんか   とどく若菜わ か なよ えびすの朝あ さを いのちの優や さしさ よりそう笑顔え が お  野口の ぐ ち 雨う 情じょうも  初旅は つ た びの風かぜ つなぐぬくもり 高田た か だの人ひ と  
 

 

ふりむかないで ―奈良県・大和郡山市―  筒井順慶つついじゅんけい  秀ひで長なが公こ うに 思おもいをはせて  天守てんしゅの台だいへ お堀ほりの端はたに  一輪いちりんの花はな 歴史れ き し面影おもかげ  城下じょうかの町まち   水面み な もいろどる  かわいい 姿すがた 人ひとにやすらぎ  いやしのときを すくいあげれば  こころときめく また行い きたいな  金魚きんぎょの町まち   矢田や た の丘陵きゅうりょう  下ツ道し もつみちゆく 西にしに 東ひがしに  輝かがやく 瞳ひとみ 日々ひ び の営いとなみ  汗あせする笑顔え が お 語かたり継つ ぎたい  元気げ ん き城じょう下町か ま ち    



ふりむかないで ―奈良県・天理市―  イチョウ並木な み きに  ちらつく実みのりが  あなたの足あ しを  いそがせるのか  黄色き い ろ の道み ちが  気き にかかるのか  みとれてしまうなぁ  天理て ん り の秋あ き   スポーツ盛さ かんの  学生が く せ いの町ま ちで  すれ違ち がって  目め と目め があった  普段ふ だ ん 姿すがたの  メダリストたち  声こ えかけできるさ  天理て ん り のまち    売う れているのか  儲も うかっているのか  あちらこちらの  無人む じ ん 販売所は ん ば い じ ょ 旬しゅんのめぐみが  疲つ かれを癒い やす また行い きたいな  山や まの辺べ の道み ち    
ふりむかないで ―奈良県・橿原市―  ここで日本に ほ ん が  はじまったのよと  むぎわらぼうしの  あの娘こ は言い った はずかしがりやの  二人ふ た り もきっと   橿原か し は ら 木漏こ も れ日び   神宮じ ん ぐ うの人ひ と  はじめて都みやこが  生う まれたとき  古代こ だ い の人ひ とは  まほろばを観み た ひっこみじあんの  二人ふ た り もいつか   橿原か し は ら たまゆら  藤原ふ じ わ ら京きょうの人ひ と  江戸え ど の面影お も か げ  そのまま残の こし  気高け だ か い生い きかた  受う け継つ いだ街ま ち 想お もいをめぐらす  二人ふ た り だけれど   橿原か し は ら えにし  今井町い ま い ち ょ うの人ひ と  大和や ま と三山さんざん  いにしえの里さ と   恋こいの行ゆ くえを  占うらなうこころ 想お もいを馳は せる  二人ふ た りが出で 逢あ う   橿原かしはら 愛い としい  香か 具山ぐ や まの人ひと  



 

ふりむかないで ―奈良県・五條市―  五條ご じ ょ うにきたなら  いってください 新町し ん ま ち通ど おりの  素敵す て き なまちを みんなで行い きたい  五條ご じ ょ うの町ま ちを 通と おりすぎないで 観光か ん こ うの人ひ と   賀名生あ の う の梅林ば い り ん ちらつく花は なびら あなたの足元あ し も と 咲さ いてる福寿草ふ く じ ゅ そ う 秋あ きになったら 柿か きが実みのる 食た べてほしいな 五條ご じ ょ うの柿か き   たなばた祭ま つりで 見上み あ げた星空ほ し ぞ ら 満天ま ん て んに広ひ ろがる 星ほ しの花は な 自然し ぜ ん が残の こる やさしさも残の こる 行い ってほしいな 宮みやの滝た き    
ふりむかないで ―奈良県・御所市―  季節と き うららかに  紅べ に赤あ か鮮あ ざやか  山肌や ま は だ染そ める  御園み そ ののツツジ 黄金こ が ね になびく  高原こ う げ んのススキ あの娘こ と再ふたたび  葛城か つ ら ぎの山や ま   宵よ いの御ご 所せ まち  稲穂い な ほの灯ともしび  宮みやに立た ちゆく  人並ひ と な みの中なか 夏な つ夜よ 花火は な びで  浴衣ゆ か たの姿すがたが 浮う かんで消き える  気き になるあの娘こ    朝焼あ さ や け焦こ がす  葛城か つ ら ぎの麓ふもと  一言ひ と こ との神かみ  千せんの御仏み ほ と け 五穀ご こ く 実みのらす  清水き よ み ずの恵め ぐみ 悠久ゆうきゅうの歴史れ き し   神々かみがみの里さ と    



ふりむかないで ―奈良県・葛城市―  ①春は るの牡丹ぼ た んを  衣ころもにまとい うしろ姿すがたの  すてきなあなた つれてゆきたい  當麻た い ま の寺て らへ ふりむかないで  中将ちゅうじょうの姫ひ め    ②泣な いているのか  笑わ らっているのか 力ちから自慢じ ま ん の  優や さしい人ひ とよ まわし姿すがたの  凛々り り しい男おのこ 抱だ きしめたいな  當麻た い ま の蹶速け は や     ③日本に ほ ん の遺産い さ ん   古きふ る き街道か い ど う ゆっくり歩くあ る く  旅人た び び とひとり 人情にんじょう豊かゆ た かな  娘むすめを見つめみ つ め  手て をとりたいな  松尾ま つ お芭蕉ば し ょ う    
ふりむかないで ―奈良県・宇陀市―  大和や ま と は 東ひんがし  君き みが故郷こ き ょ うは 深山み や ま鎮まるし ず ま る   神代か み よ の高原こ う げ ん 谷間た に ま のすずらん  夏な つの鶯うぐいす 思い起こすお も い お こ す は  宇陀う だ の艶人あ で び と   君き みをもとめて  宇陀う だ 古街道ふ る か い ど う 千代ち よ の旅人た び び と  行き交ったい き か っ た みち 袖そ で触れ合うふ れ あ う は  いにしえ人び とか かへりみすれば  響くひ び く鐘かねの音ね    かえで艶つ やめく  宇陀う だ 恋こ いしぐれ 契りち ぎ りの桜さくらで  君き みがたたずむ ほころぶ笑顔え が おが  春風は る か ぜにとけて ここはふるさと  うるわしの宇陀う だ     

 

 

④葛城山かつらぎやまの  立た つ雲く ものように 静しずかに思おもう  万葉まんよう歌聖か せ い 言こ との調し らべは  現世げ ん せに伝つたわる ささやきたいな  人麻呂ひ と ま ろよ  ⑤去さ りし弟おとうと  探さがし求も とめて 一人ひ と り淋さみしく  見み つめるあなた 鏡かがみの池いけに  面影おもかげうつして 祈いのっているわ  飯豊いいとよ天皇てんのう 
 



ふりむかないで ―奈良県・平群町―  西に しに信し 貴ぎ 山さ ん  鳴川な る か わ千光寺せ ん こ う じ  竜田た つ た の川辺か わ べ   桜さくらに蛍ほたる 四季し き を楽た のしむ  まほろばの里さ と 緑みどり豊ゆ たかな  いいとこ平群へ ぐ り    ヤマトタケルが  国く に偲し のび詠よ んだ 歴史れ き し豊ゆ たかな  くまがしの里さ と 嶋し ま左さ 近こ ん  松ま つ永な が久ひ さ秀ひ で 戦国せ ん ご くロマンろ ま ん   あふれる平群へ ぐ り    いちごにぶどう  小菊こ ぎ く にバラば ら の花は な 山や まのポッケぽ っ け に  育はぐくまれ 実みのり豊ゆ たかな  麗うるわしき里さ と 一度い ち ど はおいで  いいとこ平群へ ぐ り     
ふりむかないで ―奈良県・三郷町―  官幣かんぺい大社た い し ゃの   風格ふ う か く漂うた だ よ       真夏ま な つの夜よ に咲くさ く   風鎮ふ う ち ん花火は な び          秋あ きの大祭た い さ い  太鼓た い こ が響くひ び く        風ふ う神じ んさまだよ  龍田た つ た 大社た い し ゃ    信貴山し ぎ さ ん参道さ ん ど う  朱色し ゅ い ろのブリッジぶ り っ じ   カンチレバーか ん ち れ ば ー の  珍めずらしい橋は し       近代き ん だ い遺産い さ ん の  文化ぶ ん か財ざ い         バンジーば ん じ ー できるよ  開運か い う ん橋ば し    歴史れ き し と文化ぶ ん かの  薫るか お この町ま ち 四季し き を感じるか ん   自然し ぜ ん の風景ふ う け い       来てき 見てみ ふれて  楽しさた の いっぱい      遊びあ そ においでよ  三郷町さ ん ごうち ょう    

 



ふりむかないで ―奈良県・曽爾村―  鳥と りのさえずり  心こころに響くひ び く 幾い く年月と し つ きも  姿すがたを変か えて 森も りの恵みめ ぐ  を  ささやきかける  大地だ い ち の力ちから  屏風び ょ う ぶの岩い わ   水みずのせせらぎ  爽さ わやかな空そ ら 吹ふ き抜ぬ ける風かぜと  さざめく穂波ほ な み  落お ちる夕日ゆ う ひ に  心こころ奪う ばわれ 星ほ しがきらめく  曽爾そ に 高原こ う げ んよ   澄す んだ空気く う き と  自然し ぜ ん の中なかで ぬくもり感かんじて  人々ひ と び と暮く らす ぬるべの郷さ との  古いにしえの曽爾そ に よ 日本に ほ ん で最もっとも  美うつくしい村む ら    
ふりむかないで ―奈良県・御杖村―  どこにあるのか  何な にがあるのか 知し られていない  奈良な ら の東ひがし 知し らんずくに  行い かんといて いっぺんよって  全国ぜ ん こ くの人ひ と   冬ふゆの山路や ま じに  凍い てる霧氷むひょうが あなたの足あしを  運はこばせるのか 登のぼった道みちの  先さきに待ま つのは 白銀はくぎんの峰みね  三み峰山うねやま   通と おりすがりの  道み ちの駅え きで すれちがい  目め と目め があった 仕事帰し ご と が えりで  野菜や さ い をくれた 心こころやさしい  御杖み つ え の人ひ と    

 



ふりむかないで ―奈良県・王寺町―  ダルマだ る ま に出会で あ い  ほとけを学ま なび 国く にづくり  たいへんですが 争あらそいなくす  和わ の心こころ ふりかえらないで  ダルマだ る ま さん   飛鳥あ す かにつづく  太子た い し 道み ちは 国く にを想お もい  愛馬あ い ば にのって おともするのは  愛犬あ い け ん 雪ゆ き丸ま る 思お もい出だ して  和わ のこころ   うまやどに生う まれて  名前な ま えがつけられ おさわがせしてます  名前な ま えの事こ とで 決き まりました  聖徳太子し ょ う と く た い し 忘わすれないで  聖徳太子し ょ う と く た い し    
ふりむかないで ―奈良県・広陵町―  色い ろとりどりの  花は なが咲さ く町ま ち 歴史れ き し ただよう  古墳こ ふ ん のロマンの ろ ま ん  天そ らにそびえる  百済く だ ら の塔と うも 夢ゆ め誘さ そう  広陵こ う り ょ うの人ひ と   紫ゆかりの宝石ほ う せ き  広陵こ う り ょ うなすび 心こころも酔よ わせる  広陵蔵こ う り ょ う ぐ らで 太陽ひ か り かがやき  育そ だてる命いのち 自然し ぜ ん はぐくむ  広陵こ う り ょ うの人ひ と   緑みどりまぶしい  ゆたかな心こころ 子こ どもの声こ えが  ひびきわたり 人ひ とがやさしい  いい町ま ちづくり あなたとともに  広陵こ う り ょ うの人ひ と    

 



ふりむかないで ―奈良県・河合町―  馬見う ま み の丘お かの  ひまわり畑ばたけ 満開まんかい笑顔え が おの  すてきなあなた 紅葉も み じ色いろづく  結むすびの広場ひ ろ ば またあいたいな  河合か わ いの人ひと   大和や ま との川かわの  集あつまるところ 廣瀬ひ ろ せの森も りに  います水神すいじん みんな集つどいて  砂すなかけ祭まつり 豊作ほうさ く願ねがう  河合か わ いの人ひと   澄す んだ 瞳ひとみで  いたずら好す きの 人ひとなつこくって  かわいいあなた 牛う しのお面めんに  不思議ふ し ぎ な力ちから その名な はすな丸まる  河合か わ いの人ひと    
ふりむかないで ―奈良県・大淀町―  泣な いているのか  笑わ らっているのか 梨な しの姿すがたの  すてきなあなた ついてゆけない  あの人ひ とのあと 柿か きむかないで  あなたは言い うの 

    

    県民け ん み んさえも  知し らないけれど 梨な しの姿すがたの  すてきなあなた ほろり涙なみだが  葉は っぱをつたう さくらの影か げで  あなたはいるの   柿か きもさくらも  奈良な ら の宝石ほ う せ き あなたはそっと  つぶやいた 同お なじ光ひかりを  はなつ時と きまで 手て をとりあって  歩あ るいて行い こう   
 



ふりむかないで ―奈良県・黒滝村―  峠とうげの茶屋ち ゃ  やで  行者ぎょう じゃが憩い こう 在あ りし時代じ  だ いを  誇ほ こりと代か えて 小径こ  み ちの岐路き  ろ で  戸惑と  ま どうときは    そっと寄よ り添そ う  黒滝くろ たきの人ひ と   苦難く  な んの時と きも  皆みなで乗の り越こ え 水面み な  もを流な がるる  星屑ほし くずひろい 知恵ち  え を育はぐくみ  果は てる垂水た る  みよ 忍し のぶあなたは  黒滝くろ たきの人ひ と        森林も  り と暮く らして  街ま ちへとつなぐ 木々き  ぎ に託た くした  あなたの想お もい    笑顔え  が おで生い きて  紡つ むぐ宝たからは 心こころゆかしき  黒滝くろ たきの人ひ と    
ふりむかないで ―奈良県・天川村―  ①あなたのあとを  流な がれてきたの 雪ゆ きの洞ど ろ川がわ  すてきな街ま ちね こごえる心こころに  情な さけが沁し みる どこにいるのよ  天川て んか わのひと   ②皐月さ つ き の空そ らに  あなたのことを 思お もい浮う かべて  弁財天べ ん ざ い て んに 五十鈴い す ず のひびきに  願ねがいを込こ めて ひと目め 逢あ いたい  天川て んか わのひと    ③水みずの流な がれに  釣つ り人び とたちが 今い まのわたしに  似に ているかしら 見上み あ げる青空あ お ぞ ら  浮雲う き ぐ もひとつ 待ま っているのよ  天川て んか わのひと      

④もみじ街道か い ど う  たそがれ時ど きに 路み ちに迷ま ようは  こころの迷ま よい ひとりたたずむ  御手洗み た ら い橋ば しで ここまで来き たわ  天川て んか わのひと   ⑤高野こ う や すずかけ  不動ふ ど う の滝た きに わたしはなにを  問と いかけるのか 叶かなわぬ恋こ いと  わかっていても 忘わすれないわ  天川て んか わのひと 
 



ふりむかないで ―奈良県・川上村―  山や まいきさんが  真心ま ご こ ろこめて 守ま もる杉山す ぎ や ま  未来み ら い へつなげ 樽た るに柱はしらに  姿すがたを変か えて 暮く らし支さ さえる  川上かわかみの樹々き ぎ    湖面こ め ん見下み お ろす  社やしろの上うえに 星ほしがきらめく  天空てんくうの郷さと 龍神りゅうじん見守み ま もる  源流げんりゅうの森もりから 命いのち育はぐくむ  川上かわかみの水みず   山や まの豊ゆ たかさ  流な がれにのせて 田畑た は たへ届と どけ  海う みまで届と どけ 川かわが取と り持も つ  すべての人ひ とと 繋つ ながりたいな  川上かわかみの人ひ と    
ふりむかないで ―奈良県・東吉野村―  つづく山並や ま なみ  きらめく清流せいりゅう しぶき舞ま う滝た き  美うつくしき淵ふ ち 夢ゆ めに見み たよな  神秘し ん ぴ の世界せ か い  蒼あ おい山里や ま ざ と  東吉野ひ が し よ し のへ   ニホンオオカミに ほ ん お お か み    天誅てんちゅうの義士ぎ し が 思お もい眠ねむらす  神聖し ん せ いの郷さ と 見み えてくるかも  聞き こえてくるかも 歩あ るいてみよう  東吉野ひ が し よ し のを   山や まと水みずとに  恵め ぐみをいただき 春夏秋冬は る な つ あ き ふ ゆ  ゆったり暮く らす 笑顔え が おあふれる  素敵す て き な人ひ とと 未来み ら い を描え がこう  東吉野ひ が し よ し ので 

 

 

 



ふりむかないで ―奈良県・奈良市―  君きみと会あ いたい  奈良な ら の町まちで 猿沢さるさわ池いけを  歩あるいてみれば 五重塔ごじゅうのとうが  高たかくそびえる 思い出お も い での町まち  奈良な ら の 都みやこ  飛火と び ひ野の春日野か す が の   歩あるいて仰あおぐ 三笠み か さの山やまを  ながめた人ひとを 今いまも伝つたえる  都みやこのにぎわい きょうも元気げ ん きだ  奈良な ら の町まち  奈良な ら の大仏だいぶつ  大おおきな心こころで 世界せ か いの幸せしあわせ  きょうも祈るいのる 若草山わかくさやまに  鹿しかも遊ぶあ そ ぶ 広ひろがる町まちは  奈良な ら の 都みやこ  
 

ふりむかないで ―奈良県・桜井市―  木き の街まちさくらい   三輪み わ 素麺そうめんの街まち 日本に ほ ん最古さ い こが   象徴シンボルの街まち 三輪山み わ や ま昇のぼる   朝日あ さ ひを浴びてあ び て  歩あるいてみたいな   山やまの辺べ の道みち  桜さくらの雲海うんかい   安倍あ べ の文殊院もんじゅいん 白しろい笹ささゆり   大神おおみわ神社じんじゃ 牡丹ぼ た んは長谷寺は せ で ら    聖しょう林寺り ん じで千両せんりょう 秋あきには紅葉も み じの   談山たんざん神社じんじゃ  ヤマト王権おうけん   宮みや跡残あとのこり 万葉人まんようびとの   足跡あしあと巡めぐる 古代こ だ いロマンろ ま んと   卑弥呼ひ み こ の面影おもかげ 訪たずねてみたいな   纒まき向むく遺跡い せ き  大物おおもの主ぬしの   大神おおかみの妻つまで 十代じゅうだい崇す 神じんの   おおおばという 箸はし墓はかに眠ねむる   高貴こ う きな人ひとは その名な も倭やまと   迹迹と と 日百襲姫ひ も も そ ひ め   



ふりむかないで ―奈良県・山添村―   大川お お この桜さくら   歴史れ き しが香かおる 縄文じょうもんの太古た い こ   映うつす河原か わ らよ 遺跡い せ きが語かたる   万代よろづよの村むらを 後のちに伝つたえたい   山添やまぞえの春はる  毛け 原はらの廃寺は い じ    草く さは緑みどりに 萌も えて苔こけむす   礎石そ せ きに耳当みみ あて 栄さかえた歴史れ き し    僧そうのざわめき 古いにしえ偲しのぶ   山添やまぞえの夏なつ  燃も ゆる紅葉こうよう   神野こ う のの寺てらよ 菩薩ぼ さ つの半跏は ん か   微笑ほ ほ えむ 姿すがた 心こころを癒い やす   その眼差ま な ざしは 深ふかき思おもいの   山添やまぞえの秋あき  時雨し ぐ れる湖面こ め んに   たゆたう舟ふねよ 春はる待ま つ桜さくら   大だい照寺し ょ う じ 枝垂し だ れにかかる   雪ゆきの花はなは 布目ぬ の めの里さとの   山添やまぞえの冬ふゆ   
ふりむかないで ―奈良県・田原本町―  三種さんしゅの神器じ ん ぎの   八咫や た の鏡かがみが 映うつしだす   卑弥呼ひ み こ の 姿すがた 古事記こ じ き作者さくしゃの   安万侶や す ま ろさんも 会あ ってみたいな   まほろばの人ひと  桃もも太郎た ろ うの   モデルとされる  吉備津彦き び つ ひ この   生う まれた場所ば し ょが 法楽寺ほうらくじと   黒田く ろ だの桃ももを 知し って欲ほ しいな   全国ぜんこくの人ひと  夕暮ゆ う ぐれ景色け し きの   弥生や よ いの楼閣ろうかく 全国ぜんこく屈指く っ しの   唐から古こ ・鍵かぎ つれてゆきたい   あなたを共ともに 一度い ち どは来き てね   田原本たわらもと  



ふりむかないで ―奈良県・高取町―  大和や ま と トウキの   畑はたけが揺ゆ れる 薬猟くすりがりから   置お き薬ぐすりまで いにしえからの   くすりの舞台ぶ た い  くすりのまちは   たかとりの町ま ち  お城し ろまつりの   土佐街と さ ま ち なみで 一緒い っ し ょにあげた   勝鬨か ち ど きの声こ え 武将ぶ し ょ う 姿すがたの   すてきなあなた 時代じ だ い が香か おる   たかとりの人ひ と  高取山た か と り や まの   苔こ けむす城石し ろ い し 大和や ま と 見下み お ろす   国見く に み櫓やぐらで かつての城郭じょうかく   想お もいを寄よ せて 行い ってみたいな   たかとりの城し ろ    
ふりむかないで ―奈良県・下市町―  泣な いているのか   笑わらっているのか 泣な きぼくろが   すてきなあなた 千せん石橋ごくはしを   渡わたってあとを ついてゆきたい   下市しもいちの人ひと  広橋ひろはしの梅うめに   降ふ る雨あめが あなたの足あしを   いそがせるのか 実家じ っ かのことが   気き にかかるのか 待ま ってほしいな   歌舞伎か ぶ き の人ひと  初市はついちえびすの   本町ほんまちで ふとゆきあって   目め と目め があった ゆかた 姿すがたの   すてきなあなた 抱だ きしめたいな   いがみの権ごん太た   泣な いているのか   笑わらっているのか 秋野あ き のの川辺かわべで   たたずむあなた ついてゆきたい   あなたのあとを ふりむかないで   ごんたくん      



ふりむかないで ―奈良県・野迫川村―  ロマン漂うた だ よ   歴史れ き しの里さ とで  真夏ま な つの夜よるに   花火は な びがあがる  ゆかた 姿すがたの   あなたとともに  話はなしがしたいな   野迫川の せ が わの人  茜あかねに染そ まった   高野こ う や辻つじの 眼下が ん かに広ひろがる   雲く もの海うみで 佇むた た ずあなたの   後う しろ姿 声こえかけたいな   野迫川の せ が わの人ひと  夕陽ゆ う ひ沈しずむ   鶴つる姫ひめ公園こうえん 見上み あ げてみれば   無数む す うの星空ほしぞら 天てんに響ひびく   鐘かねの音おとを 一緒いっしょに聞き いたな   野迫川の せ が わの人ひと      
ふりむかないで ―奈良県・下北山村―  桜さくら並木な み きが 導みちびく先さきに 集つどう人々ひとびと 笑顔え が おこぼれる 舞ま い散ち る花はなびら 歩道ほ ど うを染そ めて 華はなやぐ下北し もきた きなりの郷さとへ  緑みどり 輝かがやく 大峰おおみねの山やま 森もりの恵めぐみよ 七重な な えの滝たき 清きよい流ながれに あまごの 姿すがた きらめく下北しもきた きなりの郷さとへ  木々きぎ の彩りいろど 水面みなも に映える は  祭りまつ のにぎわい 実みのりの秋あき 澄す みわたる星空ほしぞら 冬ふゆの足音あしおと 寄よ り添そ う下北しもきた きなりの郷さとへ 

 


