
 

⑤奈良県の特色のある地いきの人々のくらし 
「そうめんづくりがさかんな桜井市」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小学校第４学年 

社会科 

○ 「三輪そうめん」で有名な桜井市の産業について、自然条件や伝統的な技能

を生かし、人々がくらしを高める工夫や努力をしていること中心に考え、適切

に表現することができる。 

○ 桜井市でそうめんづくりが盛んになった理由や現状を、新聞記事、桜井市の

副読本、パンフレット、VTR などから必要な情報を集めて調べることができる。 

○ 桜井市でそうめんづくりがさかんになった理由、生産に携わる人々の努力や

工夫、願いについて理解することができる。 

学習のねらい 

桜井市のそうめんづくりは、奈良盆地に古くから伝わる産業

の一つで、1200 年の歴史があると言われている。「三輪そう

めん」は江戸時代中期のころ有名になったようである。当時の

三輪は伊勢神宮への参詣の街道筋にあたり、三輪そうめんが

人々の人気を集める名物となったそうである。当時、桜井市周

辺では良質の小麦と水があり、水車による製粉業が発達してい

たことからそうめんづくりは盛んになった。また農閑期に製造

され、保存も利くそうめんは当時の農家にとっても適した産業

であった。このように県内の特色ある地域である、桜井市の歴

史や文化、自然条件、地域の人々の生活を捉えることができる。 

郷土の資源について 

第 4 学年 県内の特色ある地域の様子 

学習指導要領上の位置付け 

学習の流れ 

１．そうめん条例について知り、桜井市の位置について調べ、その産

業について話し合う。 
１時間 

２．そうめん工場を見学し、そうめんづくりについて調べ、資料にま

とめる。（さかんになった理由、自然条件との関わり、原料、行程、

県内の他の生産地、生産に携わる人々の願いや努力等について） 

３時間 

３．「桜井市で、そうめんづくりがさかんであり続けるためにどうすれ

ばよいか」について、話し合う。（本時） 
１時間 

４．校内流しそうめん大会の案内パンフレット・ポスターをつくる。 ２時間 

桜井市 Web ページより 



 

 学習活動 指導上の留意点（※評価規準） 備 考 

導 

入 

○平成30年3月に三輪で全

国そうめんサミットが開催

されることや全国の生産地

について知り、生産量では

全国3位であることも知

る。 

・他地域のそうめんの種類と

生産地、特徴などを知る。 

 
 

・これまでの授業の振り返りやポスタ

ーや写真、グラフ等で、本時の学習

問題につなげさせる。 

・播磨素麺、島原素麺、小豆島素麺等

の紹介をする。生産地を大型地図で

確認し、地域性・味・太さ・使用例

などの特徴を知らせる。 

・写真 

・ポスター 

・映像 

・グラフ 

・掲示用大

型地図 

展 

開 

○上記の課題について話し合

う。 

①自分で考える。 

・三輪そうめんの良さやさかんであり

続けるための方策についてノートに

書く。これまでの学習で習得した知

識で根拠付けて考えさせる。 

・ノート 
 

 

②グループで意見交流をす

る。 

・ノート交換等で、考えたことを交流

させる。 

・グループで出てきた良さや方策を短

冊に書かせる。 

・短冊 

③全体で話し合う。 ・短冊を使って考えを発表させる。 

・さまざまな視点【おいしさ、生産量、

販売額、歴史、生産者数、取り扱う

種類、他地域との違い等】について

問いかける。 

※そうめんづくりがさかんであり続け

るための方策について考えている。 

・資料 
 

 

ま
と
め 

○話し合ったことを基に、本

時の課題について振り返り

を書いて、発表する。 

・話し合い後の自分の考えや感想を発

表させる。 

 

 6 年の「地方公共団体や国の政治の働き」として、三輪そうめん普及のため制定さ

れた「そうめん条例」ができあがるまでの過程をとりあげ、市民の願いが政治に反映

されていることを学習する展開も考えられる。 

発展的な学習の例 

参考文献・Web ページ 

・副読本「奈良県のくらし」P86～87 平成 26 年 

・副読本「わたしたちの桜井市」P53～54 平成 26 年 

・そうめん条例 http://www.city.sakurai.lg.jp/ikkrwebBrowse/material/files/group/55/soumenjyourei29-7.pdf 

・「大和三輪そうめん」奈良県三輪素麺工業協同組合 パンフレット 

・奈良県のくらし HP http://www.nps.ed.jp/nara-c/it/multi/kyouzai/sakurai/index.html 

展開例（本時５／７） 

桜井市で、そうめんづくりがさかんであり続けるためにどうすればよいか 

 


