
ⅨⅨⅨⅨその他、分析データその他、分析データその他、分析データその他、分析データ
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① 単身世帯割合と要介護認定率【前期高齢者】
② 単身世帯割合と要介護認定率【後期高齢者】
③ 全国の就業率と要介護認定率【前期高齢者】
④ 奈良県の就業率と要介護認定率【前期高齢者】
⑤ 全国の就業率と要介護認定率【後期高齢者】
⑥ 奈良県の就業率と要介護認定率【後期高齢者】
⑦ 奈良県の生活保護率と要介護認定率
⑧ 所得段階３以下の割合と要介護認定率
⑨ 健康寿命と要介護認定率
⑩ 平均余命と要介護認定率
⑪ BMI25以上の割合（40〜74歳）と前期高齢者の要介護認定率
⑫ 喫煙率（40〜74歳）と前期高齢者の要介護認定率
⑬ BMI25以上の割合（40〜74歳）と喫煙率（40〜74歳）
⑭ 健診受診率（40〜74歳）と前期高齢者の要介護認定率
⑮ 健診受診率（40〜74歳）とBMI25以上の割合（40〜74歳）
⑯・⑰社会参加と介護予防効果の関係について
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①単身世帯割合と要介護認定率①単身世帯割合と要介護認定率①単身世帯割合と要介護認定率①単身世帯割合と要介護認定率【【【【前期前期前期前期高齢者高齢者高齢者高齢者】】】】

全国 北海道⻘森県岩手県宮城県秋田県山形県 福島県茨城県栃木県群馬県埼玉県千葉県
東京都神奈川県新潟県富山県石川県福井県山梨県⻑野県岐阜県静岡県愛知県三重県滋賀県

京都府
大阪府

兵庫県奈良県
和歌山県鳥取県島根県岡山県広島県山口県徳島県香川県愛媛県 高知県福岡県佐賀県 ⻑崎県熊本県大分県宮崎県鹿児島県

沖縄県y = 0.1457x + 0.0204

R² = 0.4542

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

9.0% 14.0% 19.0% 24.0% 29.0% 34.0% 39.0%

要介護認定率

単身世帯割合（65歳以上74歳まで）

【全国】

全国奈良県 奈良市大和高田市大和郡山市天理市 橿原市桜井市五條市
御所市

生駒市香芝市葛城市宇陀市山添村 平群町三郷町斑鳩町安堵町川⻄町三宅町田原本町
曽爾村
御杖村

高取町
明日香村上牧町 王寺町
広陵町 河合町 吉野町大淀町 下市町 ⿊滝村

天川村

野迫川村
十津川村

下北山村

上北山村
川上村

東吉野村
y = 0.0489x + 0.0322

R² = 0.0796

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

9.0% 14.0% 19.0% 24.0% 29.0% 34.0% 39.0%

要介護認定率

単身世帯割合（65歳以上74歳まで）

【奈良県】全国では相関が見られるが
奈良県では相関は明確ではない 平成27年度

出典：平成27年国勢調査人口等基本集計（総務省統計局）介護保険事業状況報告(H27年報)

（出展）介護保険事業状況報告(H27年報)
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全国 北海道⻘森県岩手県宮城県秋田県山形県 福島県
茨城県栃木県

群馬県
埼玉県千葉県

東京都神奈川県新潟県富山県石川県福井県
山梨県

⻑野県岐阜県静岡県 愛知県
三重県滋賀県

京都府 大阪府兵庫県奈良県
和歌山県

鳥取県島根県
岡山県 広島県山口県徳島県香川県愛媛県高知県福岡県佐賀県
⻑崎県

熊本県
大分県宮崎県

鹿児島県沖縄県
y = 0.2952x + 0.2726

R² = 0.2004

27.0%

29.0%

31.0%

33.0%

35.0%

37.0%

39.0%

41.0%

43.0%

45.0%

9.0% 14.0% 19.0% 24.0% 29.0% 34.0% 39.0%

要介護認定率

単身世帯割合（75歳以上）

【全国】

全国奈良県奈良市大和高田市大和郡山市
天理市

橿原市
桜井市
五條市御所市

生駒市
香芝市

葛城市
宇陀市

山添村
平群町
三郷町
斑鳩町安堵町
川⻄町三宅町田原本町

曽爾村
御杖村

高取町
明日香村上牧町

王寺町広陵町 河合町
吉野町大淀町
下市町

⿊滝村

天川村 野迫川村
十津川村

下北山村
上北山村

川上村

東吉野村y = 0.1328x + 0.3081

R² = 0.061

27.0%

29.0%

31.0%

33.0%

35.0%

37.0%

39.0%

41.0%

43.0%

45.0%

9.0% 14.0% 19.0% 24.0% 29.0% 34.0% 39.0%

要介護認定率

単身世帯割合（75歳以上）

【奈良県】 平成27年度
全国ではゆるい相関が見られるが、
奈良県では相関は明確ではない

②単身世帯割合と要介護認定率②単身世帯割合と要介護認定率②単身世帯割合と要介護認定率②単身世帯割合と要介護認定率【【【【後期高齢者後期高齢者後期高齢者後期高齢者】】】】

出典：平成27年国勢調査人口等基本集計（総務省統計局）介護保険事業状況報告(H27年報)
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③全国の就業率と要介護認定率の関係③全国の就業率と要介護認定率の関係③全国の就業率と要介護認定率の関係③全国の就業率と要介護認定率の関係【【【【前期高齢者前期高齢者前期高齢者前期高齢者】】】】

全国北海道 ⻘森県 岩手県宮城県秋田県 山形県福島県
茨城県栃木県群馬県埼玉県千葉県

東京都神奈川県 新潟県富山県石川県 福井県山梨県 ⻑野県岐阜県静岡県愛知県三重県滋賀県
京都府

大阪府

兵庫県
奈良県

和歌山県 鳥取県 島根県岡山県広島県山口県徳島県 香川県
愛媛県高知県福岡県

佐賀県
⻑崎県熊本県大分県宮崎県鹿児島県

沖縄県

y = -0.0751x + 0.0759

R² = 0.2112

3.0%

3.5%

4.0%

4.5%

5.0%

5.5%

6.0%

6.5%

35.0% 40.0% 45.0% 50.0% 55.0%

要介護認定率

就業率（65歳以上74歳まで）

男性

全国
北海道

⻘森県 岩手県宮城県 秋田県 山形県福島県茨城県 栃木県群馬県埼玉県千葉県
東京都神奈川県 新潟県 富山県石川県 福井県山梨県 ⻑野県岐阜県静岡県愛知県三重県滋賀県

京都府
大阪府
兵庫県

奈良県
和歌山県

鳥取県 島根県
岡山県広島県山口県徳島県香川県
愛媛県

高知県福岡県
佐賀県

⻑崎県 熊本県大分県 宮崎県鹿児島県沖縄県
y = -0.1044x + 0.0691

R² = 0.2985

2.5%

3.0%

3.5%

4.0%

4.5%

5.0%

5.5%

6.0%

6.5%

7.0%

19.0% 24.0% 29.0% 34.0%

要介護認定率

就業率（65歳以上74歳まで）

女性
全国では男女ともゆるい相関が見られる

後期高齢者後期高齢者後期高齢者後期高齢者

平成27年度

出典：平成27年国勢調査人口等基本集計（総務省統計局）介護保険事業状況報告(H27年報)

86



④奈良県の就業率と要介護認定率の関係④奈良県の就業率と要介護認定率の関係④奈良県の就業率と要介護認定率の関係④奈良県の就業率と要介護認定率の関係【【【【前期高齢者前期高齢者前期高齢者前期高齢者】】】】

全国奈良県奈良市大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市 五條市
御所市
生駒市香芝市葛城市 宇陀市 山添村平群町三郷町 斑鳩町安堵町川⻄町
三宅町
田原本町

曽爾村
御杖村

高取町
明日香村上牧町王寺町 広陵町河合町 吉野町大淀町
下市町⿊滝村

天川村十津川村

下北山村

上北山村
川上村 東吉野村y = -0.0181x + 0.047

R² = 0.015

1.9%

2.9%

3.9%

4.9%

5.9%

6.9%

7.9%

8.9%

9.9%

25.0% 35.0% 45.0% 55.0% 65.0%

要介護認定率

就業率（65歳以上74歳まで）

男性

全国奈良県奈良市大和高田市大和郡山市 天理市橿原市桜井市 五條市
御所市

生駒市香芝市葛城市
宇陀市 山添村平群町三郷町 斑鳩町安堵町川⻄町 三宅町田原本町

曽爾村
御杖村

高取町
明日香村上牧町王寺町 広陵町河合町 吉野町大淀町 下市町 ⿊滝村 天川村

野迫川村

十津川村下北山村

上北山村
川上村
東吉野村 y = -0.0047x + 0.0442

R² = 0.0007

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

13.0% 18.0% 23.0% 28.0% 33.0% 38.0% 43.0%

要介護認定率

就業率（65歳以上74歳まで）

女性奈良県では、男女とも相関が明確ではない 平成27年度

出典：平成27年国勢調査人口等基本集計（総務省統計局）介護保険事業状況報告(H27年報)
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⑤全国⑤全国⑤全国⑤全国の就業率と要介護認定率の関係の就業率と要介護認定率の関係の就業率と要介護認定率の関係の就業率と要介護認定率の関係【【【【後期高齢者後期高齢者後期高齢者後期高齢者】】】】

全国
北海道

⻘森県岩手県宮城県
秋田県

山形県福島県

茨城県栃木県
群馬県
埼玉県千葉県

東京都
神奈川県新潟県富山県石川県 福井県

山梨県
⻑野県岐阜県

静岡県愛知県
三重県滋賀県

京都府大阪府
兵庫県
奈良県

和歌山県

鳥取県島根県
岡山県広島県

山口県
徳島県香川県愛媛県

高知県
福岡県 佐賀県
⻑崎県

熊本県
大分県 宮崎県
鹿児島県沖縄県

y = -0.5141x + 0.4148

R² = 0.1024

31.0%

33.0%

35.0%

37.0%

39.0%

41.0%

43.0%

6.0% 8.0% 10.0% 12.0% 14.0% 16.0%

要介護認定率

就業率（75歳以上）

女性 平成27年度

全国北海道
⻘森県岩手県宮城県 秋田県 山形県

福島県

茨城県栃木県
群馬県
埼玉県千葉県

東京都神奈川県 新潟県富山県石川県 福井県

山梨県
⻑野県岐阜県静岡県愛知県

三重県滋賀県
京都府

大阪府
兵庫県

奈良県

和歌山県
鳥取県島根県岡山県広島県

山口県徳島県香川県
愛媛県
高知県

福岡県
佐賀県

⻑崎県
熊本県

大分県宮崎県
鹿児島県沖縄県

y = -0.1848x + 0.308

R² = 0.0997

21.0%

23.0%

25.0%

27.0%

29.0%

31.0%

19.0% 24.0% 29.0% 34.0%

要介護認定率

就業率（75歳以上）

男性 全国でも、男女とも相関が明確ではない

出典：平成27年国勢調査人口等基本集計（総務省統計局）介護保険事業状況報告(H27年報)
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⑥奈良県の就業率と要介護認定率の関係⑥奈良県の就業率と要介護認定率の関係⑥奈良県の就業率と要介護認定率の関係⑥奈良県の就業率と要介護認定率の関係【【【【後期高齢者後期高齢者後期高齢者後期高齢者】】】】

全国奈良県奈良市
大和高田市大和郡山市

天理市
橿原市

桜井市
五條市御所市

生駒市香芝市
葛城市

宇陀市

山添村
平群町

三郷町
斑鳩町

安堵町

川⻄町
三宅町田原本町

曽爾村

御杖村
高取町 明日香村上牧町王寺町 広陵町河合町

吉野町
大淀町 下市町

⿊滝村

天川村野迫川村

十津川村

下北山村
上北山村

川上村東吉野村
y = 0.0559x + 0.2204

R² = 0.0092

15.0%

17.0%

19.0%

21.0%

23.0%

25.0%

27.0%

29.0%

31.0%

6.0% 11.0% 16.0% 21.0% 26.0% 31.0% 36.0%

要介護認定率

就業率（75歳以上）

男性

全国奈良県奈良市大和高田市大和郡山市
天理市

橿原市
桜井市 五條市御所市

生駒市香芝市
葛城市

宇陀市

山添村
平群町三郷町 斑鳩町安堵町 川⻄町 三宅町 田原本町

曽爾村御杖村
高取町

明日香村上牧町
王寺町

広陵町河合町 吉野町大淀町
下市町⿊滝村

天川村野迫川村
十津川村

下北山村
上北山村

川上村

東吉野村
y = 0.3543x + 0.3828

R² = 0.0344

32.0%

37.0%

42.0%

47.0%

52.0%

2.0% 3.0% 4.0% 5.0% 6.0% 7.0% 8.0% 9.0% 10.0%

要介護認定率

就業率（75歳以上）

女性奈良県でも、男女とも相関が見られない 平成27年度

出典：平成27年国勢調査人口等基本集計（総務省統計局）介護保険事業状況報告(H27年報)
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⑦奈良県の生活保護率と要介護認定率⑦奈良県の生活保護率と要介護認定率⑦奈良県の生活保護率と要介護認定率⑦奈良県の生活保護率と要介護認定率

奈良県
奈良市大和高田市

大和郡山市 天理市橿原市
桜井市

五條市

御所市

生駒市香芝市 葛城市
宇陀市

山添村平群町

三郷町
斑鳩町
安堵町川西町三宅町

田原本町
曽爾村御杖村

高取町
明日香村

上牧町
王寺町

広陵町 河合町 吉野町

大淀町
下市町

黒滝村 天川村

野迫川村

十津川村下北山村上北山村
川上村

東吉野村 y = 0.4081x + 0.0605

R² = 0.0566

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

13.0% 15.0% 17.0% 19.0% 21.0% 23.0% 25.0% 27.0% 29.0% 31.0% 33.0%

要介護認定率

生活保護率

あまり相関が見られない

出典：介護保険事業状況報告(H27年報)、被保護者調査(H28.3)
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⑧所得段階３以下の割合と要介護⑧所得段階３以下の割合と要介護⑧所得段階３以下の割合と要介護⑧所得段階３以下の割合と要介護認定率認定率認定率認定率

全国奈良県奈良市
大和高田市
大和郡山市天理市橿原市 桜井市 五條市御所市

生駒市香芝市 葛城市 宇陀市山添村平群町
三郷町斑鳩町安堵町川⻄町三宅町田原本町

曽爾村
御杖村

高取町
明日香村上牧町王寺町広陵町河合町

吉野町大淀町
下市町

⿊滝村 天川村野迫川村十津川村
下北山村

上北山村
川上村

東吉野村
y = 2.2043x - 0.0574

R² = 0.5816

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

55.0%

60.0%

65.0%

12.0% 17.0% 22.0% 27.0% 32.0%

要介護認定率

介護保険料所得段階３以下の割合

【奈良県】

全国 北海道⻘森県岩手県宮城県
秋田県山形県福島県

茨城県栃木県
群馬県

埼玉県千葉県
東京都

神奈川県
新潟県富山県 石川県福井県

山梨県
⻑野県岐阜県静岡県愛知県

三重県滋賀県
京都府大阪府兵庫県奈良県

和歌山県
鳥取県島根県岡山県広島県山口県 徳島県香川県 愛媛県

高知県福岡県佐賀県
⻑崎県熊本県
大分県 宮崎県

鹿児島県沖縄県
y = 0.1785x + 0.1242

R² = 0.4089

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

20.0%

22.0%

24.0%

20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0% 55.0%

要介護認定率

介護保険料所得段階３以下の割合

【全国】
全国、奈良県とも、相関があるが、奈良県の方が相関が高い。

所得段階３以下＝市町村⺠税非課税世帯等 平成27年度

出典：介護保険事業状況報告(H27年報)住⺠基本台帳(H28.1.1)
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⑨健康寿命と要介護認定率⑨健康寿命と要介護認定率⑨健康寿命と要介護認定率⑨健康寿命と要介護認定率

全国
北海道

青森県 岩手県 宮城県秋田県 山形県福島県

茨城県栃木県
群馬県

埼玉県 千葉県
東京都

神奈川県新潟県富山県 石川県福井県
山梨県

長野県岐阜県 静岡県愛知県
三重県滋賀県

京都府
大阪府
兵庫県

奈良県

和歌山県
鳥取県島根県岡山県広島県山口県徳島県 香川県
愛媛県高知県 福岡県佐賀県

長崎県 熊本県
大分県宮崎県
鹿児島県 沖縄県

y = -0.0103x + 0.8587

R² = 0.2365

9.0%

10.0%

11.0%

12.0%

13.0%

14.0%

15.0%

16.0%

69.5 70 70.5 71 71.5 72 72.5 73

要介護認定率（
男）

健康寿命（歳）

健康寿命（男）と要介護認定率（男）の相関

男女ともゆるやかな負の相関がある

全国北海道青森県岩手県宮城県
秋田県山形県福島県

茨城県栃木県 群馬県
埼玉県 千葉県

東京都
神奈川県
新潟県富山県石川県 福井県

山梨県
長野県岐阜県 静岡県愛知県

三重県滋賀県
京都府大阪府 兵庫県 奈良県

和歌山県
鳥取県島根県岡山県広島県 山口県

徳島県香川県愛媛県 高知県福岡県佐賀県
長崎県 熊本県

大分県宮崎県
鹿児島県沖縄県

y = -0.0147x + 1.3178

R² = 0.2252

16.0%

18.0%

20.0%

22.0%

24.0%

26.0%

28.0%

72 72.5 73 73.5 74 74.5 75 75.5 76

要介護認定率（
女）

健康寿命（歳）

健康寿命（女）と要介護認定率（女）の相関

出典：介護保険事業状況報告(H27年報)、厚生労働科学研究「健康寿命の指標化に関する研究（健康日本２１（第二次）等の健康寿命の検討）（平成27年度分担研究報告書）」
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⑩平均余命と要介護認定率⑩平均余命と要介護認定率⑩平均余命と要介護認定率⑩平均余命と要介護認定率

全国北海道⻘森県 岩手県宮城県秋田県 山形県福島県
茨城県栃木県 群馬県埼玉県千葉県

東京都神奈川県
新潟県富山県石川県福井県

山梨県 ⻑野県岐阜県静岡県愛知県三重県滋賀県
京都府

大阪府

兵庫県
奈良県

和歌山県
鳥取県島根県岡山県広島県山口県徳島県 香川県
愛媛県高知県福岡県

佐賀県
⻑崎県

熊本県大分県宮崎県鹿児島県
沖縄県

y = -0.0029x + 0.1455

R² = 0.0041

8.0%

9.0%

10.0%

11.0%

12.0%

13.0%

14.0%

15.0%

16.0%

10.6 11.1 11.6 12.1

要介護認定率（

7
5

歳以上80歳未
満）

平均余命（75歳 男）

75歳男性の平均余命と、
75歳以上80歳未満男性の要介護認定率

全国 北海道⻘森県 岩手県宮城県秋田県
山形県福島県茨城県栃木県群馬県埼玉県 千葉県東京都神奈川県新潟県富山県石川県福井県

山梨県⻑野県
岐阜県静岡県

愛知県三重県 滋賀県
京都府

大阪府
兵庫県 奈良県

和歌山県

鳥取県 島根県
岡山県 広島県山口県徳島県香川県愛媛県

高知県
福岡県

佐賀県
⻑崎県

熊本県大分県宮崎県鹿児島県 沖縄県y = -0.014x + 0.485

R² = 0.0125

22.0%

27.0%

32.0%

37.0%

42.0%

47.0%

11.00 11.20 11.40 11.60 11.80 12.00 12.20 12.40 12.60 12.80

要介護認定率（
8

0

歳以上85歳未
満）

平均余命（80歳 女）

80歳女性の平均余命と、
80歳以上85歳未満女性の要介護認定率

男女とも、
相関は見られない

出典：介護保険事業状況報告(H27年報)、都道府県別生命表(H22)
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⑪⑪⑪⑪BMI25BMI25BMI25BMI25以上の割合以上の割合以上の割合以上の割合(40(40(40(40～～～～74747474歳歳歳歳))))と前期高齢者の要介護認定率と前期高齢者の要介護認定率と前期高齢者の要介護認定率と前期高齢者の要介護認定率

奈良県奈良市 大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市生駒市香芝市葛城市宇陀市山添村 平群町 三郷町斑鳩町安堵町 川⻄町 三宅町田原本町
曽爾村

御杖村
高取町
明日香村上牧町王寺町 広陵町河合町 吉野町大淀町 下市町⿊滝村

天川村 十津川村

下北山村

上北山村
川上村 東吉野村

y = -0.1014x + 0.0711

R² = 0.1527

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

10.0%

25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

要介護認定率

BMI25以上の割合

男性

奈良県奈良市大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市
御所市

生駒市 香芝市葛城市宇陀市
山添村平群町三郷町斑鳩町安堵町 川⻄町三宅町田原本町

曽爾村
御杖村

高取町
明日香村上牧町王寺町広陵町河合町 吉野町大淀町 下市町⿊滝村 天川村

野迫川村

十津川村下北山村

上北山村川上村
東吉野村

y = 0.2218x + 0.0008

R² = 0.3388

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%

要介護認定率

BMI25以上の割合

女性
男性では相関は見られないが、
女性には正の相関が見られる

出典：市町村国⺠健康保険及び協会けんぽ提供データ(H27年)、介護保険事業状況報告(H27年報)
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⑫⑫⑫⑫喫煙率喫煙率喫煙率喫煙率(40(40(40(40～～～～74747474歳歳歳歳))))と前期高齢者の要介護認定率と前期高齢者の要介護認定率と前期高齢者の要介護認定率と前期高齢者の要介護認定率

奈良県奈良市 大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市生駒市 香芝市 葛城市宇陀市山添村平群町 三郷町斑鳩町 安堵町川⻄町 三宅町田原本町
曽爾村

御杖村
高取町

明日香村 上牧町王寺町広陵町河合町 吉野町 大淀町下市町⿊滝村
天川村

野迫川村

十津川村

下北山村

上北山村
川上村 東吉野村y = 0.0962x + 0.008

R² = 0.0563

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

10.0%

20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

要介護認定率

喫煙率

男性

奈良県奈良市 大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市生駒市 香芝市葛城市宇陀市山添村 平群町三郷町斑鳩町 安堵町川⻄町 三宅町田原本町
曽爾村

御杖村
高取町

明日香村 上牧町王寺町広陵町河合町吉野町 大淀町下市町⿊滝村 天川村

野迫川村

十津川村 下北山村

上北山村川上村
東吉野村y = -0.017x + 0.0442

R² = 0.0006

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

3.0% 5.0% 7.0% 9.0% 11.0% 13.0%

要介護認定率

喫煙率

女性男女とも相関は見られない

出典：市町村国⺠健康保険及び協会けんぽ提供データ(H27年)、介護保険事業状況報告(H27年報)
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⑬⑬⑬⑬BMI25BMI25BMI25BMI25以上の割合以上の割合以上の割合以上の割合(40(40(40(40～～～～74747474歳歳歳歳))))と喫と喫と喫と喫煙率煙率煙率煙率(40(40(40(40～～～～74747474歳歳歳歳))))

奈良県奈良市

大和高田市
大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市

生駒市
香芝市葛城市宇陀市山添村

平群町
三郷町斑鳩町

安堵町
川⻄町三宅町田原本町曽爾村

御杖村
高取町
明日香村
上牧町

王寺町広陵町河合町
吉野町

大淀町 下市町⿊滝村天川村 野迫川村十津川村下北山村上北山村川上村
東吉野村

y = 0.0681x + 0.2976

R² = 0.0113

20.0%

22.0%

24.0%

26.0%

28.0%

30.0%

32.0%

34.0%

36.0%

38.0%

40.0%

20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

喫煙率

BMI25以上の割合

男性

奈良県奈良市

大和高田市
大和郡山市

天理市橿原市桜井市五條市御所市

生駒市
香芝市葛城市宇陀市

山添村
平群町三郷町斑鳩町

安堵町

川⻄町
三宅町田原本町
曽爾村

御杖村
高取町

明日香村

上牧町

王寺町広陵町河合町
吉野町

大淀町

下市町⿊滝村
天川村

野迫川村十津川村
下北山村上北山村川上村

東吉野村
y = -0.0691x + 0.0856

R² = 0.0149

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

10.0%

11.0%

12.0%

13.0%

10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

喫煙率

BMI25以上の割合

女性男女とも相関は見られない

出典：市町村国⺠健康保険及び協会けんぽ提供データ(H27年)
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⑭健診受診率⑭健診受診率⑭健診受診率⑭健診受診率(40(40(40(40～～～～74747474歳歳歳歳))))と前期高齢者の要介護認定率と前期高齢者の要介護認定率と前期高齢者の要介護認定率と前期高齢者の要介護認定率

奈良県奈良市大和高田市 大和郡山市天理市
橿原市
桜井市

五條市 御所市
生駒市香芝市葛城市

宇陀市
山添村平群町三郷町 斑鳩町安堵町川⻄町 三宅町田原本町

曽爾村御杖村高取町
明日香村上牧町 王寺町広陵町河合町

吉野町大淀町
下市町 ⿊滝村

天川村野迫川村
十津川村

下北山村上北山村
川上村

東吉野村
y = -0.0528x + 0.2131

R² = 0.0061

13.0%

15.0%

17.0%

19.0%

21.0%

23.0%

25.0%

27.0%

29.0%

31.0%

33.0%

25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0% 55.0%

要介護認定率

受診率

健診受診率と要介護認定率

相関は見られない

出典：市町村国⺠健康保険及び協会けんぽ提供データ(H27年)、介護保険事業状況報告(H27年報)
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⑮健診受診率⑮健診受診率⑮健診受診率⑮健診受診率(40(40(40(40～～～～74747474歳歳歳歳))))ととととBMIBMIBMIBMI平均値平均値平均値平均値(40(40(40(40～～～～74747474歳歳歳歳))))

奈良県奈良市大和高田市 大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市 御所市
生駒市香芝市葛城市宇陀市 山添村平群町三郷町 斑鳩町安堵町川⻄町 三宅町田原本町 曽爾村御杖村
高取町

明日香村上牧町 王寺町広陵町河合町 吉野町大淀町 下市町
⿊滝村天川村

野迫川村

十津川村 下北山村
上北山村

川上村東吉野村 y = -0.3628x + 23.184

R² = 0.0025

22.0

22.5

23.0

23.5

24.0

24.5

25.0

25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0% 55.0%

B
M

I平均値

受診率

健診受診率とBMI平均値

相関は見られない

出典：市町村国⺠健康保険及び協会けんぽ提供データ(H27年)
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⑯社会参加と介護予防効果の関係について１⑯社会参加と介護予防効果の関係について１⑯社会参加と介護予防効果の関係について１⑯社会参加と介護予防効果の関係について１ 99



⑰⑰⑰⑰社会参加と介護予防効果の関係について２社会参加と介護予防効果の関係について２社会参加と介護予防効果の関係について２社会参加と介護予防効果の関係について２ 100


