
H25 H26 H27 H28 H29 H30

53.87 53.91 53.80 53.92 54.16 54.21

53.82 53.93 53.66 53.57 53.64 53.89

54.70 55.01 55.18 55.54 55.72 55.90

54.04 54.61 54.60 55.00 55.41 55.42

奈良県（男）

全国（女）

奈良県（女）

資料　１

小学５年生
体力合計点（点）

全国（男）

53

54

55

56

57

H25 H26 H27 H28 H29 H30

全国（小女） 奈良県（小女）
小５ 女子

52

53

54

55

H25 H26 H27 H28 H29 H30

全国（小男） 奈良県（小男）

●体力合計点経年推移 （Ｈ２５～Ｈ３０）

小５ 男子

（26)
（22)

（21)

（27) （32)

（35)

（33)
（31)

（33)

（31)

●平成３０年度 実技調査Ｔ得点

体力・運動能力の調査結果 （小学校 第５学年）

●「運動やスポーツをすることの好き・きらい」 経年推移（Ｈ２５～Ｈ３０）

72.9

72.1

73.5

71.3

72.7

73.1

70.7

20.1

20.5

19.9

21.3

20.1

20.8

20.5

4.7

4.7

4.3

4.7

5.2

4.5

3.7

2.3

2.7

2.3

2.6

2

1.6

3.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国(H30)

H30

H29

H28

H27

H26

H25

好き やや好き ややきらい きらい男子

55.7

53

54.8

55.1

53

52.7

49.2

30.8

31.2

30.9

32

33.2

34.2

31

9.6

10.4

10.4

9.7

10.4

9.7

12.9

3.9

5.3

3.9

3.3

3.4

3.4

6.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国(H30)

H30

H29

H28

H27

H26

H25

好き やや好き ややきらい きらい女子

49.3 49.6 49.2 49.8 49.7
50.5 49.7 50.3 49.6

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（男子）
奈良県 全国

49.4 49.6 49.2 49.4 49.4
50.2 49.5

50.6
49.4

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ

投げ

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（女子）
奈良県 全国

（31) （35)

（点）

（点） （点）

（点）

（年度） （年度）

＊ （ ）内は全国順位


