
委託訓練カリキュラム            

訓練施設名   橿原美容専門学校    

訓練科名 総合美容科（SB-11） 
就職先の 

職 務 

美容技術サービス提供 

美容販売関連業務等 訓練期間 
令和 7 年 11 月 4 日～令和 8 年 3 月 31 日 

（ 5 か月 ） 

受講対象 美容に興味があり、美容関係での就職を希望する方。 

訓練目標 
美容技術サービス提供者として必要な技術と、ビジネス・接客マナーを習得し、美容業界で
の就職を目指す。 

訓練内容 
・美容技術サービス提供者として必要な知識、技術の習得  
・接客に必要なコミュニケーションスキルの習得 

カ

リ

キ

ュ

ラ

ム

の

内

容 

科    目 科  目  の  内  容 訓練時間 

学

 
 

科 

キー・スキル講習 

訓練導入講習 

自己理解、仕事理解、職業意識、その他 6 

就職支援 48 

安全衛生学 

栄養学 

解剖生理学 

化粧品学 

美容作業と安全衛生、正しい衛生管理（感染症・微生物・ウィルス・カビの知識・感染経路・

消毒方法） 

健康の定義、六大栄養素、栄養代謝システム 

骨格系・筋肉系の知識、ストレス・自立神経系・内分泌系の知識 

エステティックカウンセリングとは、化粧品概論 

18 

美容概論 接客マナー、言葉遣い、職場内のコミュニ―ケーション、その他 6 

色彩学 
色彩の基礎知識、トーン、配色、色の効果、色の特徴、色の対比と同化、色のイメージ、 

色の三原色等 
18 

福祉美容 ソシオエステティックとは、福祉美容の現場とは 12 

エステテック概論 
エステティックとは、化粧品学、エステティックマッサージ概論、フェイシャルエステティ

ックの基礎知識等 
12 

ネイル概論 
ネイル道具の名称、ネイルの歴史、爪の構造、化粧品学、衛生管理、皮膚の構造、爪の病気、

ジェルネイル学等 
9 

メイク概論 顔の構造と名称、道具の名称・化粧品の種類、メイクアップの目的、管理方法等 3 

着付概論 着付の基礎知識、着付けの目的、小物の名前、着物の種類、帯の種類、着物の名称等 3 

実

技 

エステ実技 

べッドメイキング、セッティング、ご案内、ターバン、ホットタオル拭き取り、ポイントメ

イククレンジング、消毒・衛生管理方法、ベースメイククレンジング、フェイシャルトリー

トメント、デコルテトリートメント、ディープクレンジング 

96 

ネイル実技 

ネイルケア、ファイリング、カラーリング、ネイルアート、ポリッシュオフ、チップラップ、

3D アート、ジェルネイル、ジェルアート、ジェルオフ、タイムトライアル、テーブルセッテ

ィング、衛生・消毒方法、ジェルネイルによるトラブルの要因と対策 

219 

メイク実技 
身だしなみにおいてのメイク、カウンセリング、スキンケア、ベースメイク、ポイントメイ

ク、フルメイク、イメージメイク等、消毒・衛生管理方法 
45 

着付実技 
長襦袢、留袖着付け、帯結び、補正、体型に合わせた着付、着物・長襦袢のたたみ方、襟と

じ等、衛生・保管方法 
39 

 その他 
入校式・オリエンテーション（2ｈ）・修了式（1ｈ）  

               訓練時間総合計  534 時間（学科 135 時間、実技 399 時間） 

主要な機器設備 

（参  考） 
エステティック機材、エステティック用ベッド、椅子、ネイルテーブル（ライト完備）、UVライト、ネイル機材、 

メイク機材 

関 連 資 格 JNEC ネイリスト検定 3 級・2 級、JNAジェルネイル技能検定初級 

 
訓練内容は若干変更する場合があります。 

訓練科目の詳細は下記までお問い合わせください。 
 

ル・クレエ橿原美容専門学校（担当：小松・若井） 

〒634-0831 

奈良県橿原市曽我町 915-1 
TEL：0744-22-1660 

【アクセス】近鉄大阪線「真菅駅」から徒歩 4 分 

 
※ 駐車場は有りませんので公共交通機関をご利用ください。 
                                 

銀行 


